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Geschichte
Der Omani, wie alle Araber auf seine 
Herkunft bedacht, hat einen langen 
Stammbaum.
Archäologische Ausgrabungen aus 
dem 3. Jahrtausend vor Christus wei-
sen auf die Berberkultur der Gegend 
und auf die grosse Flusskultur von 
Mesopotamien hin. Es gibt Hinweise 
auf einen Handel zwischen den Sume-
rern und dem Oman.
Kupferabbau und –verarbeitung war 
um 2000 v. Chr. bereits eine beachtli-
che Industrie, obwohl Handels-, Bau-
ern- und Fischersiedlungen im Oman 
bereits im 4. Jahrtausend v. Chr. exis-
tierten.
Die ersten arabischen Völker kamen vor 
ca. 2000 Jahren von Südarabien in den 
Oman. Cyrus der Grosse, der Gründer 
des Persischen Reiches, beherrschte 
die Gegend im 4. Jahrhundert v. Chr. 
Später kam der Azd-Stamm, von dem 
die jetzige Herrscherfamilie abstammt, 

in den Oman. Weite Teile des Landes 
waren damals immer noch unter per-
sischer Herrschaft, aber die Azd schaff-
ten es, den Persern den Oman abzu-
ringen und den arabischen Einfluss im 
Land zu verbreiten.
Zwischen dem 7. und 15. Jahrhundert 
blühte der Seehandel auf und omani-
sche Schiffe legten regelmässig in den 
Häfen Persiens, Indiens und Südostasi-
ens an. Von 1507 bis 1650 eroberten die 
Portugiesen die Küstenstädte. 
1650 eroberte Sultan bin Saif Al Yarubi 
Muscat zurück. Nachdem er eine mäch-
tige Flotte für den Befreiungskrieg 
hatte bauen lassen, führte er Krieg 
gegen die Portugiesen im Indischen 
Ozean bis hinunter nach Sansibar und 
schuf so einen wohlhabenden Staat mit 
Kolonialbesitz in Ostafrika. 
Sazzid Said bin Sultan war ein histo-
risch prominenter omanischer Herr-
scher von 1804-1856. Muscat wurde zu 
einem wichtigen Handelszentrum und 
Treffpunkt für die gesamte Golfregion.
Danach folgte eine Zeit des Abstiegs 
und um den Ersten Weltkrieg herum 
war Omans Anteil an internationalen 
Handelsaktivitäten sehr gering.
1970 bestieg Seine Majestät Sultan 
Qaboos nach einem Putsch gegen sei-
nen Vater den Thron. Er ist der achte 
Sultan dieser alten Linie, die als die 
älteste herrschende Familie der arabi-
schen Welt in die moderne Geschichte 
eingegangen ist. Sultan Qaboos erneu-
erte Omans historischen Glanz und 
begann ein neues Kapitel von Entwick-
lung, Wohlstand und sozialem und öko-
nomischem Fortschritt. Nach seinem 
Tod am 10. Januar 2020 übernahm sein 
Cousin Haitham ibn Tariq das Amt des 
Sultans.

Flughafen
Seeb International Airport: 40 km von 
Muscat entfernt.

Fläche und Einwohner
300'000 km² mit 1'700 km Küstenlinie. 
5,1 Millionen Einwohner, davon 1,3 Mil-
lion in der Region um die Haupstadt 
Muskat (Stand 2020)

Getränke
Die meisten Hotelbars und –restau-
rants der Hauptstadt sind für den Alko-
hoausschank lizensiert, während des-
Ramadans wird allerdings kein Alkohol 
ausgeschenkt. Es ist illegal, Alkohol 
mitzuführen. Unter Alkoholeinfluss 
Auto zu fahren wird schwer bestraft.

Kreditkarten
Alle gängigen Kreditkarten werden 
in Hotels, grösseren Restaurants und 
Geschäften akzeptiert. Zum Einkaufen 
in kleineren Läden, in den Souks und 
im Landesinneren benötigt man Bar-
geld., welches an Bankomaten bezo-
gen werden kann.

Währung
Rial Omani (OMR), RO 1 = $2.60
RO 1 = 1000 Bazias

Einfuhrbestimmungen
Besucher/Innen dürfen nur über die 
Einreise am Flughafen eine Flasche 
Alkohol ins Land einführen. Video-
filme und Bücher können zur Zensur 
konfisziert werden.

Kleidung
Männer und Frauen sollten Schultern 
und Knie in der Öffentlichkeit bedeckt 
halten, auch in Geschäften und Souks. 
Strandkleidung, Shorts und Badean-
züge gehören an den Strand/Pool. 
Dorfbewohner im Landesinneren sind 
sehr konservativ, daher empfehlen wir 
lange Hosen/Jupes und weite, lockere 
Kleider. Info-Tafeln an viel besuchten 
Stätten weisen auch auf das erwartete 
Verhalten und Kleidung hin.

Elektrizität
220/240V  
Empfehlung: Mitnahme eines Univer-
saladapters.

Lage
Auf der Arabischen Halbinsel, im Nord-
westen an die Arabischen Emirate gren-
zend, im Westen an Saudi Arabien und 
im Südwesten an den Jemen.

Religion
Islam, vorwiegend Ibaditen.

Einkaufszentren
Muscat-Qurum, Ruwi, Madinat Qaboos, 
Al Khuwair, Shati Al Qurum, Muttrah.

Sport
Tauchen, Wassersport, Hochseefischen, 
Segeln, Windsurfen, Biken, Wandern, 
Klettern, Tennis, Squash, Golf, Pferde- 
und Kamelrennen, Motorsport, Schnor-
cheln.

Wetter
Oktober bis April ist Wintersaison: 
Angenehm warm mit Durchschnitts-
temperaturen um 30 Grad Celsius 
(Nord-Oman). Mai bis September ist 
Sommerzeit, sehr heiss und feucht mit 
Durchschnittstemperaturen von 38 
Grad Celsius. Die heissesten Monate 
sind Juni und Juli (Südoman). Während 
der Monsun- oder Regenzeit von Juni–
September ist das Meer im Süden zu 
gefährlich für Wassersport.

Distanzen
Ab Muscat Flughafen

Barka 84 km
Nizwa 174 km
Salalah 1023 km
Sohar 194 km
Sur 337 km

Oman
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Quelle Karte links:
Ministry of Tourism, Sultanate of Oman

Hotels in Muscat
1. Kempinski Muscat
2. The Chedi Muscat
3. Grand Hyatt Muscat
4. W Muscat
5. Crowne Plaza Muscat
6. Al Bustan Palace,   

a Ritz Carlton Hotel
7. Jumeirah Muscat Bay
8. Shangri La Barr al Jissah Resort
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Städte Omans

Muscat - die Hauptstadt
Muscat liegt im nördlichen Teil des 
Oman an einem natürlichen Hafen, 
dem es in der Vergangenheit auch 
die Bedeutung in der Schifffahrt ver-
dankt. Die sogenannte  Metropolitan 
Area erstreckt sich über 50km entlang 
der Küste. Von touristischer Bedeutung 
sind die Gebiete um Muttrah mit dem 
alten Souk, dem Bait al Zubair Museum 
und natürlich dem Sultanspalast, der 
von zwei portugiesischen Forts aus 
dem 16. Jahrhundert flankiert wird. 
Etwas westlich liegt Qurum, wo sich 
unter anderem auch das Royal Opera 
House, einige neue Shopping Malls und 
zahlreiche Restaurants befinden. Impo-
sant ist auch die Grosse Sultan Qaboos 
Moschee, deren Männergebetshalle 
6500 Gläubigen Platz bietet, die Frauen-
gebetshalle hat Platz für 750 Gläubige.

Nizwa - die Oasenstadt 
Nizwa liegt 160km südwestlich von 
Muscat. Zentrum der Stadt mit den 
vielen Palmenhainen ist die Festung 
mit dem runden Wachturm, der einen 
Durchmesser von 36m aufweist. 

Von Nizwa aus haben die Omanis im 17. 
Jahrhundert die Portugiesen, welche ab 
1507 Muscat, Sohar und Sur erobert hat-
ten, aus dem Land vertrieben. Darauf 
wurde der Oman selber zur Seemacht 
im Indischen Ozean und eroberte Län-
der entlang der ostafrikanischen Küste 
bis hinunter nach Sansibar.
In der Festung ist ein multimedia-
les Museum untergebracht, welches 
einen Einblick in die Entwicklung und 
die Traditionen der gesamten Region 
gibt. Angrenzend an die Festung liegt 
der Souk, welcher immer noch für die 
kunstvoll mit Silber verzierten Dolche 
und vor allem für den Viehmarkt am 
Freitagmorgen bekannt ist.
Nizwa ist optimal gelegen für Aus-
flüge zu vielen weiteren Sehenswür-

digkeiten in der Region: Schloss Bahla, 
UNESCO Weltkulturerbe, Schloss Jab-
rin, Al Hamra und schliesslich die spek-
takulären Berglandschaften des Jebel 
Shams und Jebel Akhdars.

Sur
Wie Muscat hat Sur seine Bedeutung 
der Schifffahrt und dem internatio-
nalen Handel im Altertum zu verdan-
ken. Sehenswert sind der malerische 
Hafen mit dem Leuchtturm  und die 
zwei Festungen. In Sur befindet sich 
auch eine der letzten Dhow-Fabriken 
der Arabischen Halbinsel und öst-
lich von Sur erstreckt sich ein 40km 
langer Strandabschnitt, an dem ver-
schiedene Meeresschildkrötenarten 
über das ganze Jahr ihre Eier ablegen 
(Hauptsaison Juni bis September) und 
wo 2 Monate nach der Eiablage die jun-
gen Schildkröten schlüpfen. 

Sohar
Sohar ist die fünftgrösste Stadt des 
Oman und liegt rund 210km nordwest-
lich von Muscat. Hier wurde bereits 
im 3. Jahrtausend vor Christus See-
handel mit Indien und Mesopotamien 
(heutiger Ostirak) betrieben, wobei 
vor allem Kupfer und Diorit gehandelt 
wurden. Der Geschichte nach soll Sind-
bad, der grosse Seefahrer, denn auch 
aus Sohar stammen. Sehenswert ist 
das Fort, welches im frühen 14. Jahr-
hundert fertig gestellt und später von 
den Portugiesen in der heutigen Form 
erweitert wurde. Die Festung beher-
bergt auch ein Museum mit archäolo-
gischen Funden aus der Region und 
zeigt wie Bedeutung der Handelsstadt 
Sohar im Kupferhandel auf.

Duqm
Wichtige Küstenstadt auf halbem Weg 
von Muscat nach Salalah. Hier wird im 
Moment neben einem grossen Indus-
triehafen für den Export von Erdöl 
und Erdgas auch eine weitere Touris-
musregion aufgebaut. Der moderne 
Flughafen wird bereits mehrmals pro 
Woche ab Muscat angeflogen.  Duqm 
ist Ausgangspunkt zum Al Wusta Wild-
life Reserve, wo die beinahe ausge-
storbene Arabische Oryxantilope 1982 
wieder angesiedelt wurde. Mit dem 
Crowne Plaza gibt es auch ein interna-
tionales Erstklasshotel in Duqm.
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Highlights im Oman

Tauchen
Oman ist ein Paradies für Taucher und so erstaunt es nicht, dass Euro-Divers und Extra Divers an der Küste meh-
rere Tauchbasen betreiben, von denen aus viele Tauchgebiete erschlossen sind. 
Weitere Tauchbasen befinden sich im Norden in Musandam, im Six Senses Zighy Bay und in Salalah sowie in Mir-
bat im Süden des Landes.

Auswärts essen
In Muscat gibt es neben den Restaurants in den internationalen Hotels einige gute Adressen für internationale 
Küche oder traditionelle omanische Gerichte. Indische Küche bieten das Mumtaz Mahal und das Kurkum beim 
Muttrah Souk. Omanische Küche finden Sie im Bait al Luban und im Al Angham, welches sich in der Oper befin-
det. Eine Auswahl von mehreren Restaurants bietet der Cave-Komplex, die etwas touristischere Variante, aber 
mit schönem Ambiente und vielen Plätzen im Freien.

Kultur
Das Royal Opera House, im September 2011 eröffnet, war jahrelang die einzige Oper in den Golfstaaten. Weitere 
Opernhäuser im arabischen Raum gibt es erst in Kairo und Beirut und seit 2016 in Dubai. Neben Opern werden 
in Muscat auch Konzerte von internationalen und arabischen Künstlern  durchgeführt sowie Musicals, Ballette 
und Symphoniekonzerte. Die Royal Opera ist eine willkommene Bereicherung für Ihren Aufenthalt in Muscat.  
Das Museum Bait al Zubair zeigt die Privatsammlung der Zubair Familie mit Schmuck, Gemälden und Alltagsge-
genständen aus früherer Zeit. Dazu erhalten die Besucher einen Einblick in das traditionelle Handwerk und das 
Leben im Oman. Dazu gibt es viele weitere Museen in Muscat zu besichtigen, natürlich aus das Nationalmuseum.

Biken
Ob entlang der Küste mit einem Abstecher in eines der vielen Wadis oder auf geführten Touren in den Bergen: 
der Oman ist eine Bike Destination mit viel Abwechslung und Touren für jede Stärkeklasse. Unsere lokale Agen-
tur bietet eine grosse Zahl an Touren an: kulturelle, durch Oasen oder Bergdörfer, Hochgebirgstouren, Downhill 
und viele mehr. Es werden auch Kombinationen mit Wanderungen angeboten.

Wandern
Wer sich zu Fuss sicherer fühlt, wählt eine Wanderung. Ob in einem Wadi oder Canyon oder hoch oben im Jebel 
Akdhar Gebirge mit dem höchsten Gipfel Jebel Shams auf knapp 3000 Metern über Meer. Für Geologen ist diese 
Region mit imposanten Gesteinsformationen übrigens eine der interessantesten weltweit. Geniessen Sie eine 
Wanderung bei angenehmen Temperaturen mit dem spektakulären Panorama und überraschenden Landschaf-
ten mit Plantagen von Rosen, Granatäpfeln Trauben und natürlich Dattelpalmen.

Klettern und Canyoning
Das spektakuläre Gebirge und die tiefen Schluchten, teilweise mit Flussläufen, laden ein zum Klettern und Can-
yoning. Einige Anbieter haben sich auf diese Abenteuerausflüge spezialisiert und bieten Touren in verschiede-
nen Stärkeklassen in Klettersteigen und Canyons an. Für das perfekte Naturerlebnis gibt es auch zweitägige Tou-
ren mit Übernachtung im Zelt. 

Delfin-Beobachtung
Verschiedene Anbieter haben Delfinbeobachtungstouren im Programm. Am Morgen fahren Sie mit dem Boot 
aufs Meer, um nach Delfinen und Walen Ausschau zu halten. Fischer geben den Bootsführern Informationen, 
wo sie allenfalls selber Tiere gesichtet haben. Es gibt keinen besseren Start in den Tag, als diesen wunderschö-
nen Tieren beim Schwimmen und Spielen zuzusehen. Während der Bootsfahrt erfahren Sie viele interessante 
Informationen über die verschiedenen Meereslebewesen und geniessen die erfrischende Meeresbrise. Eine Tier-
sichtung kann nicht garantiert werden. Die Touren werden nur am Morgen angeboten, damit die Delfine den 
Rest des Tages ungestört sind.

Highlights und Ausflüge
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Wadi Arbayeen 
8 Stunden - 340km mit 4x4 Fahrzeug
Diese Tour zeigt Ihnen auf eindrückliche Weise die landschaftlichen Kontraste des Landes. Sie fahren durch gebir-
giges Gelände zum Fischerdorf Quriyat. Dort angekommen besuchen Sie die 400-jährige Festung bevor Sie den 
Fischmarkt besuchen, wo verschiedenste Arten von Fisch für den Eigengebrauch aber auch Export gehandelt 
werden. Danach fahren Sie entlang der malerischen Küste, wo Sie mit etwas Glück Flamingos und Adler an den 
Flüsschen landeinwärts erspähen können. Von dort aus geht es an der Küste weiter bis zum "Bimah Sinkhole", 
einem Kraterloch mit azurblauem Wasser. Von hier aus startet danach die abenteuerliche Route mitten durchs 
Gebirge. Am Ende der Fahrt beim Wadi Arbayeen warten tiefe Wasserlöcher und Dattelpalmen auf Sie. Genie-
ssen Sie das anschliessende Picknick. Danach fahren Sie via Wadi Mazara zurück nach Muscat. Es wird empfoh-
len leichte Kleidung und gute Schuhe zu tragen.

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 480.-

Al Hoota Höhlen
8 Stunden - 350 km

Bei diesem Ausflug besuchen Sie die älteste Sehenswürdigkeit der Region Nizwa. Auf dem Weg zu den Höhlen 
besuchen Sie die berühmte Rundturm-Festung, welche im 17. Jahrhundert gebaut wurde sowie den Souq, der 
besonders für den Viehmarkt am Freitag, die fein verzierten Dolche "Khanjars" und den Silberschmuck bekannt 
ist. Danach fahren Sie weiter zu der bekannten Al Hoota Höhle. Per Zug gelangen Sie vom Besucherzentrum zum 
Höhleneingang und starten dort die 45-minütige Tour auf komfortablen Gehwegen. Auf dem Rückweg kom-
men Sie am Dorf Birkat Al Mauz vorbei, welches am Fusse des Jebel Akhdar Gebirges liegt und geniessen einen 
Spaziergang durch die Dattelpalmenplantage.

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 480.-

Wahiba Wüste 
10 Stunden - 550km mit 4x4 Fahrzeug
Die Wahiba Sands ist ein überwältigendes Meer an weissem und rotem Sand, der sich bis zu 200 Meter hohen 
Dünen auftürmt und das Zuhause einer vielfältigen Flora und Fauna ist. Das sich ständig wechselnde Bild der 
Dünen entzückt jeden Fotographen. Unterwegs besuchen Sie ein Beduinenhaus in der Wüste. Im Kontrast zur 
Wüste steht das Wadi Bani Khalid, wo sich kleine, hübsche Dörfer in die Berge einbetten. Es wird empfohlen 
leichte, bequeme Kleider und gutes Schuhwerk zu tragen.

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 480.-

Neues Nakhl Erlebnis 
5 Stunden - 320km
Zuerst besuchen Sie den Seeb Fischmarkt, der sich an der Küste befindet. Später fahren Sie durch Dattelpalmen-
haine zu den Nakhl Quellen, von wo Sie einen Spaziergang durch das Dorf machen und die Dattelpalmen sowie 
das ausgeklügelte Bewässerungssystem bewundern. An den Quellen halten sich oftmals viele Einheimische auf, 
was zu einem fröhlichen Treiben führt. Danach besuchen Sie die Nakhl Festung, welche sich auf einem herausra-
genden Felsen befindet. Zum Abschluss besuchen Sie die Parfümfabrik von Amouage. Diese produziert einige der 
exklusivsten Parfüms weltweit und hinterlässt bei Ihnen duftende Erinnerungen (Freitag & Samstag geschlossen).

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 290.-

Oman's grosse Schluchten 
10 Stunden – 580km mit 4x4 Fahrzeug
Sie fahren zum Gebirgsausläufer des Jebel Akhdar Gebirges. Der erste Stopp befindet sich beim Nizwa Souk, 
der für seine Antiquitäten und Silberschmuck bekannt ist. Danach machen Sie einen kurzen Fotostopp bei der 
Rundturm-Festung bevor es weiter geht. Der nächste Halt findet beim Wadi Nakher statt, das sich in der Tiefe 
der Schlucht befindet. Sie besuchen auch Misfah, ein kleines schmuckes Bergdorf, das noch immer besiedelt ist. 
Auf dem Weg nach Jebel Shams rasten Sie kurz beim terrassenförmigen Dorf bei Wadi Ghul. Jebel Shams ist der 
höchste Berg des Jebel Akhdar Gebirges und bietet eine atemberaubende Sicht. Leichte, bequeme Kleidung 
und gute Gehschuhe werden empfohlen.

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 480.-

Mystisches Muscat 
4 Stunden – 100km
Entdecken Sie in Muscat die Harmonie eines modernen Stadtzentrums mit der traditionellen Kultur. Muskat, zu 
Deutsch "Anker", liegt in einer vulkanischen Senke und an einem natürlichen Hafen. Sie beginnen die Tour mit 
dem Besuch der Grossen Moschee (ausser freitags) und dem Bait al Zubair Museum (ebenfalls ausser freitags) 
und erhalten einen kurzen Einblick in die Geschichte und die Entwicklung Omans. Entlang der Küstebesuchen 
Sie den Fischmarkt und den farbenfrohen Muttrah Souk mit Gewürzen, Schmuck, Stoffen und Handwerk aus dem 
Orient. Kaufen Sie nicht gleich beim ersten Marktstand und feilschen Sie ruhig mit den freundlichen Händlern! 
Nach dem Souk folgt ein Fotostopp beim Al Alam Palast, dem Wohnsitz des Sultans, der sich neben den beiden 
Forts Mirani & Jalali befindet, welche im 16. Jahrhundert von den Portugiesen gebaut wurden. Frauen wie Män-
ner müssen für den Besuch der Moschee lange Kleider tragen, Frauen dazu ein  ein Kopftuch.

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 180.- 

Ausflüge ab Muscat
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Jebel Akhdar Pfad 
8 Stunden- 340km mit 4x4 Fahrzeug
Sie starten von Muscat aus und besuchen in Nizwa die Rundturm-Festung sowie den Souk. Danach geht es 
weiter zum Dorf Birkat Al Mauz. Geniessen Sie den Spaziergang durch die leuchtend grünen Dattelplantagen. 
Durch das Wadi Al Madeen führt eine 36 Kilometer lange und gewundene Strasse hinauf nach Jebel Akhdar auf 
rund 2000 Metern über Meer. Die Hochebene gilt als grünes Juwel des Hadschargebirges und ist eine Sehens-
würdigkeit der besonderen Art. Die Region ist für ihre Obst- und Rosenplantagen bekannt, die terrassenartig an 
den steilen Hängen angelegt sind. Sie werden durch gesammeltes Regenwasser und verwinkelte Kanäle "Falaj" 
bewässert. Die Rosen in der Region von Jebel Akhdar erfüllen während den Monaten März und April die Luft 
mit ihrem Duft. Es wird empfohlen, auf diesem Ausflug leichte, bequeme Kleider und gute Schuhe zu tragen.

Preis pro Auto, maximal 4 Personen CHF: 480.-

Muscat bei Nacht 
4 Stunden - 80km
Um 18.00h werden Sie vom Hotel abgeholt. Danach fahren Sie nach Muttrah, wo Sie den Souk besuchen. Sie wer-
den sich um mindestens ein Jahrhundert zurück versetzt fühlen und tolle Eindrücke auf dem belebten Markt sam-
meln. Besonders die kleinen Weihrauchöfen sehen bei Nacht sehr schmuck aus und verströmen einen angeneh-
men Duft. Beim Al Alam Palace, dem offiziellen Palast von Sultan Qaboos, machen Sie einen Fotostopp, bevor es 
dann weiter zu einem landestypischen Restaurant geht, wo Sie verschiedene omanische Gaumenfreuden genie-
ssen können. Vergessen Sie nicht den Zitronenminze-Tee zu probieren, da im Restaurant kein Alkohol ausge-
schenkt wird. Nach dem Essen Rücktransfer zum Hotel (ca. 21h00).

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 330.-

Batinah Bash 
8 Stunden - 340km mit 4x4 Fahrzeug

Dieser Ausflug führt Sie einen ganzen Tag der Batinah Küste entlang. Als erstes besuchen Sie den Seeb Fish 
Markt am Meer und fahren danach durch Dattelplantagen zur Festung in Nakhl. Sie besuchen das wunderschöne 
Wakan Dorf, das für die terrassenartige Anlage der Felder bekannt ist. Als nächstes geht es zum Wadi Abhyad, 
das wegen dem hellen Sedimentgestein auch "Weisses Wadi" genannt wird. Verschiedene Wasserlöcher zieren 
das grösstenteils ausgetrocknete Flussbett.

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 390.-

Faszinierende Forts 
9 Stunden – 450km
Nizwa, das Zentrum des omanischen Kernlandes, ist auch die Geburtsstadt des Islams im Sultanat Oman. Niz-
was ganzer Stolz ist das berühmte Rundturm-Fort, welches im 17. Jahrhundert gebaut wurde sowie der Souk 
mit dem Viehmarkt am Freitag, den handverzierten Dolchen "Khanjars" sowie Silberschmuck, Gemüse und Töp-
fereien. Weiter geht es zum Schloss Jabrin, das zu den schönsten im Oman zählt und im späten 17. Jahrhundert 
gebaut wurde. Die Festung zeigt gut erhaltene Deckenmalereien und Holzschnitzereien. Auf dem Weg zurück 
nach Muscat kommen Sie vorbei an der Oase Birkat Al Mauz, die am Fuss des "grünen Berges" Jebel Akhdar liegt. 
Geniessen Sie einen Spaziergang durch die Oase mit ihren Dattelpalmen-Plantagen.

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 340.-

Majestätische Berge 
10 Stunden - 400km mit 4x4 Fahrzeug
Sie fahren zu der Oase Nakhl, bekannt für die warme Quelle und die in der Region typische Bewässerung der 
Dattelplantage, der "Falaj". Danach geht es weiter nach Al Awabi und ins Wadi Bani Awf. Diese Fahrt bringt Sie 
vorbei an sedimentärem Gebirge und bietet die Möglichkeit zu einem Spaziergang in eine Schlucht. Weiter geht 
die Fahrt vorbei an eindrücklichen Gebirgszügen zum Dorf Bilad Sayt, einem der schönsten Dörfer des Landes. 
Geniessen Sie das Mittagessen (Picknick) bevor Sie das Dorf zu Fuss erkunden. In der Nahen Schlucht "Snake 
Gorge" im Wadi Bimah machen Sie je nach Wetter ebenfalls einen kurzen Spaziergang, bevor Sie im Wadi Sahtan 
Beinenzüchter besuchen und dann vie das Al Hazm Fort nach Muscat zurück fahren.

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 490.-

Wadi - Spaziergang 
8 Stunden - 500km
Der ideale Ausflug für jene, die Omans Naturschönheiten hautnah erleben möchten. Die Tour startet mit dem 
Besuch eines malerischen Fischerdorfes. Die Fahrt weiter der Küste entlang bietet Ihnen eine atemberaubende 
Sicht über das Meer. Der nächste Stopp findet beim Bima Sinkhole statt, einem Kalksteinkrater mit blau-grünem 
Wasser. Weiter geht es zum hübschen Wadi Shab. Sie spazieren am Eingang des Wadis an einer kleinen Plantage 
mit Zitronen, Bananen und Datteln vorbei. Während des Spaziergangs auf dem felsigen Weg folgen Sie dem 
Fluss, schwimmen durch Pools und erreichen schliesslich einen verborgenen Wasserfall. Bequeme Schuhe wer-
den empfohlen, es geht eine Stunde pro Weg über Stock und Stein. Nach dem Spaziergang geniessen Sie das 
Picknick-Mittagessen in dieser wunderbaren Umgebung. 

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 380.-

Ausflüge ab Muscat
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Mietwagen Oman

Der Oman ist prädestiniert für individuelle oder geführte Rundreisen und Ausflüge ab Muscat und Salalah.
Gut ausgebaute Strassen – darunter viele Autobahnen – und Tankstellen mit Shops machen Entdeckungsreisen per Auto 
angenehm.
Für Fahrten in die Berge (Jebel Shams, Jebel Akhdar), in die Wüste und durch einige Täler wie das Wadi Bani Auf, sind 
Geländewagen mit Allradantrieb Voraussetzung. Ausflugsziele wie Sur, Ras al Jinz, Nizwa, Al Hamra oder das Wadi Shab 
– können aber auch mit einem normalen Fahrzeug erreicht werden. Viele Camps in der Wüste oder Hotels in den Bergen 
bieten dazu einen Taxiservice an und holen die Gäste an der Hauptstrasse ab.
Unser Partner Avis ist zuverlässig, hilft bei Pannen auch in abgelegenen Gebieten umgehend und hat eine moderne 
Fahrzeugflotte.
Grenzüberschreitungen in die Arabischen Emirate sind möglich (auf Anfrage und mit Zusatzgebühr), Einwegmieten 
ebenso, wenn auch nicht ganz günstig, da das Fahrzeug entweder aus Muscat angeliefert werden muss oder gleich nach 
Abgabe wieder in den Oman zurückgefahren wird.
Für die Fahrt von Muscat nach Salalah benötigen Sie fünf oder mehr Tage, davon sollten Sie zwei bis drei Übernachtun-
gen im Zelt planen.

Kat. Modell Antrieb 1 Tag 5 Tage 7 Tage Zusatztag

A Suzuki Dzire, Kia RIO oder ähnlich A 57 285 399 57

C Mazda 3, Toyota Lancer oder ähnlich A 74 370 518 74

E Nissan X-Trail, Hyundai Tucson oder ähnlich A, 4x4 140 700 980 140

K Toyota Fortuner 4x4, Mitsubishi Montero o.ä. A, 4x4 170 850 1190 170

H Toyota Land Cruiser 4x4, Nissan Patrol o.ä A,4x4 210 1050 1470 210

Zusatzleistungen 1 Tag 5 Tage 7 Tage Zusatztag

Navigationsgerät / GPS 17 85 85 14

Super CDW zum Ausschluss des Selbstbehaltes 145 145 172 27

Zusatzfahrer 10 50 50 8

Alle Kategorien inkl. unlim Kilometer, Vollkasko, Insassen- und Diebstahlversicherung.
Minimalalter bei Anmietung: 21 Jahre
Hotelzustellung innerhalb von Muscat 14 US$, Übernahme/Abgabe am Flughafen 20 US$.
Für die Anmietung ist eine physische Kreditkarte (keine virtuelle auf dem Smartphone), lautend auf den Namen des Fah-
rer, notwendig. Dazu genügt ein Führerausweis im Kreditkartenformat.
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Oman Berge und Wüste
7 Tage / 6 Nächte

Privatrundreise mit Englisch sprechen-
dem Fahrer oder Selbstfahrertour

Auf dieser Rundreise entdecken Sie die 
spektakuläre Berglandschaft mit Jabal 
Shams und Jabal Akhdar, tauchen ein 
in die omanische Kultur mit Nizwa, Al 
Hamra, Schloss Bahla und Jabrin. Auch 
das Erlebnis Wüste darf nicht fehlen und 
die Wadis, welche von der Küste aus gut 
erreichbar sind.

1.Tag
Am Morgen Ankunft in Muscat und 
Transfer ins Crowne Plaza Muscat. Early 
Check-In gegen Aufpreis verfügbar.
Sie haben bereits die Möglichkeit, 
einige der Sehenswürdigkeiten in Mus-
cat, etwa den Muttrah Souk und das 
Bait al Zubair Museum zu besuchen. 
Bei Selbstfahrertour Übernahme des 
Mietwagens am Abend.

2. Tag
Über Nakhl, bekannt für die warme 
Quelle und das typische  Bewässe-
rungssystem «Falaj» erreichen Sie 
das spektakuläre Wadi Bani Awf. Die 
schmale Natur- und Schotterstrasse 
führt vorbei am Dorf Bilad Sayt hin-
auf zur Passhöhe, von wo Sie einen 
grossartigen Blick über die Gipfel des 
Hadschargebirges geniessen. Über die 
asphaltierte Strasse fahren Sie hinun-
ter nach Al Hamra. Übernachtung im 
The View Camp.

3. Tag 
Am Morgen besuchen Sie das Bait al 
Safah Museum in Al Hamra, wo Sie 
einer Beduinenfamilie bei der täglichen 
Arbeit über die Schulter schauen dür-
fen. Danach fahren Sie über Wadi Guhl 
hinauf ins Jabal Shams mit Aussicht 
über das Gebirge und in den tiefen Can-
yon. Später stehen die Festung Hisn 
Tamah in Bahla, UNESCO-Weltkultur-
erbe und Jabrin, ein Wohnschloss aus 
dem 17. Jahrhundert mit gut erhalte-
nen Deckenmalereien und kunstvol-
len Schnitzereien auf dem Programm. 
Bevor Sie ins Hotel fahren, haben Sie 
vielleicht noch Zeit, Nizwa zu entde-
cken.

4.Tag
Am frühen Morgen fahren Sie zum 

Souk, wo jeden Freitag beim Rondell 
der Viehmarkt stattfindet. Hier werden 
Ziegen und Schafe, später auch Rinder 
gehandelt. Ein farbenfroher Anlass, 
untermalt durch die Tierlaute und die 
Verhandlungen zwischen Verkäufer, 
Händlern und Käufern. Der Souk ist 
am Freitag sehr belebt, es wird viel 
Obst und Gemüse angeboten, natür-
lich Datteln und weitere Lebensmit-
tel. Am Morgen besichtigen Sie noch 
die imposante Festung in Nizwa und 
bevor Sie ins Jabal Akhdar fahren, das 
im März 2023 eröffnete Oman across 
Ages Museum. Über die Oase Birkat 
al Mauz geht es danach hinauf zum 
"grünen Berg". Übernachtung im Alila 
Jabal Akhdar oder dusitD2.

5. Tag
Ihr Fahrer steht Ihnen zur Verfügung 
um mit Ihnen die Dörfer Al-Ayn, Akr 
und Wadi Bani Habib zu entdecken. 
An den steilen Berghängen betreiben 
deren Einwohner Landwirtschaft und 
dank des milden Klimas gedeihen hier 
Rosen, viel Gemüse und Obst. Alterna-
tiv haben Sie die Möglichkeit, einen 
Wander- oder Bikeausflug mit einem 
Guide des Hotels zu machen (nicht im 
Preis inklusive) oder das SPA im Alila 
Jabal Akhdar zu geniessen. 

6. Tag 
Nach dem Frühstück brechen Sie in 
Richtung Wahiba Sands auf. Nach 
einem Abstecher ins schöne Wadi Bani 
Khalid mit kristallklarem Wasser und 
weissen Marmor- und Kalkfelsen redu-
ziert Ihr Fahrer in Al Wasil oder Bidiyah 
den Reifendruck und fährt danach zu 
Ihrer Unterkunft, die sich bis zu 40km 
in der Wüste befindet. Im Camp ange-
kommen bleibt vielleicht kurz Zeit für 
einen Sprung in den Pool, bevor Sie die 
Dünen erklimmen um den Sonnenun-
tergang zu geniessen. Übernachtung 
in der Wüste.

7. Tag
Auf dem Weg aus der Wüste besuchen 
Sie eine Beduinenfamilie, welche Sie 
mit Tee und Datteln willkommen heisst. 
In Sur besuchen Sie eine der letzten 
Dhow-Fabriken in der Region und den 
malerischen Hafen mit dem Leucht-
turm. Auf der Fahrt entlang der Küste 
stehen noch drei Wadis zur Auswahl: 
Wadi Tiwi oder Wadi Arbayeen sind 
befahrbar, Wadi Shab können Sie auf 

Im Preis inbegriffen

Flug mit Oman Air ab Zürich in Eco-
nomy, Flughafentaxen, Privattransfer 
Flughafen - Hotel und eine Übernach-
tung in Muscat, geführte Privatrund-
reise im klimatisierten Geländewa-
gen mit Englisch sprechendem Fahrer, 
sämtliche Eintritte, je eine Übernach-
tung im  The View Camp und in Nizwa, 
zwei Übernachtungen im Alila Jabal 
Akhdar (ZF) oder dusitD2 Naseem 
Resort (HP) und eine Übernachtung im 
Thousand Nights Camp oder Arabian 
Nights Camp Resort, jeweils inkl. Halb-
pension. Maximal 4 Personen pro Auto.

Variante Selbstfahrer inklusive Miet-
wagen 4x4, unlimitierte KM und Voll-
kasko, Eintritte nicht enthalten.

Highlights

• Jabal Shams / Jabal Akhdar
• Nizwa mit Viehmarkt
• Schloss Bahla und Jabrin
• Bait al Safah Museum
• Oman across Ages Museum
• Wahiba Wüste
• Wadi Bani Khalid
• Besichtigung Dhow-Fabrik in Sur

Rundreisen Oman

Preise pro Person (bei 2 Personen)

Basis dusitD2 Naseem Resort, HP
Mit Fahrer ab CHF 3790.- 
Variante Selfdrive ab  CHF 2590.-

Basis Alila Jabal Akhdar, ZF
Mit Fahrer ab CHF 4390.- 
Variante Selfdrive ab  CHF 3190.-

einer rund 2-stündigen Wanderung 
entdecken. Am Ende des Tals lockt eine 
geheimnisvolle Höhle mit Wasserfall. 
Gegen Abend treffen Sie in Muscat ein.
Übernachtung in Muscat oder Badefe-
rienverlängerung.

Gut zu Wissen
Die beschriebene Reise ist ein Vor-
schlag mit vielen Höhepunkten. Wir 
passen Ihnen Ihre persönliche Rund-
reise gerne Ihren Wünschen, Ihrem 
Zeitplan und auch Ihrem Budget an. 
Eine durchschnittliche geführte Tour 
dauert 6 Tage, eine Selbstfahrertour 
8 Tage.
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Oman Wilderness
6 Tage / 5 Nächte

Gruppenreise mit Deutsch sprechender 
Reiseleitung, garantiert ab 2 Personen

1. Tag 
Ankunft und Transfer ins Park Inn Hotel. 
Tag zur freien Verfügung. 

2. Tag
Frühstück und Check-out. Um ca. 08.00h 
fahren Sie los und besichtigen das 
Fischerdorf Seeb. Danach geht es wei-
ter zu den Nakhl Quellen. Weiter fahren 
Sie durch das spektakuläre Wadi Bani 
Auf, wo sich die Naturstrasse abenteu-
erlich windet. Das entzückende Berg-
dorf Bilad Sayt und die wunderschöne 
Landschaft entschädigen Sie aber für 
die beschwerliche Anreise. Die 70km 
lange Strasse erstreckt sich weiter bis 
zum Dorf Al Hamra, das für seine Dattel-
plantagen bekannt ist. Check-in im The 
View Hotel. Abendessen und Übernach-
tung im Hotel The View Camp.

3. Tag 
Frühstück und Check-out. Zuerst besu-
chen Sie Al Hamra mit den alten Lehm-
häusern, anschliessend fahren Sie ins 
Bergdorf Misfat al Abryyin mit den 
immer noch bewohnten alten Stein-
häusern. Danach fahren Sie zum Dorf 
Wadi Nakher am Ende eines eindrück-
lichen Canyons, bevor Sie via Wadi 
Ghul zum höchsten Gipfel im Oman, 
dem Jebel Shams, hochfahren und 
von hier zum vorher besuchten Dorf 
hinunterblicken. Auf der Fahrt zum 
Golden Tulip in Nizwa besuchen Sie 
noch Schloss Bahla (Fotostopp) und 
das nahegelegene Jabrin, ein Wohn-
schloss aus dem 17. Jahrhunder mit vie-
len schönen Exponaten. 

4. Tag 
Nach dem Frühstück fahren Sie zum 
Souk in Nizwa, wo Sie den Viehmarkt 
besuchen, der jeden Freitag stattfindet. 
Die Bewohner aus der näheren Umge-
bung kaufen und verkaufen hier Zie-
gen, Schafe und Kühe. Der Souk ist auch 
bekannt für Silberschmuck und kunst-
voll verzierte Messer. Bevor Sie weiter-
fahren, besichtigen Sie noch die impo-
sante Festung mit dem Rundturm in 
Nizwa. Später fahren Sie zur schmu-
cken Oase Birkat Al Mauz. Entspan-

nen Sie bei einem Spaziergang durch 
die saftig grünen Plantagen, bevor es 
weiter zum Wadi Al Madeen geht. Von 
hier aus erstreckt sich eine 36km lange 
kurvige Strasse hinauf in das 2000m 
hohe Jabal  Akhdar Gebirge, das grüne 
Juwel der Al Hajjar Gebirgskette – ein 
wahrlich einzigartiges Stück Erde auf 
der Arabischen Halbinsel mit schönen 
Ausblicken über die Berggipfel und die 
Plantagen, welche sich eng an die stei-
len Berghänge anschmiegen. Nach der 
Abkühlung im Gebirge geht es zurück 
zum Hotel Golden Tulip Nizwa.

5. Tag 
Frühmorgens fahren Sie zum traditio-
nellen Sinaw Markt, wo mit Ziegen, 
Silber und Waffen gehandelt wird. Von 
hier aus geht es weiter nach Mudhaybi 
und auf Überlandstrasse weiter Rich-
tung Al Qabil. Auf dem Weg besuchen 
Sie das Wadi Bani Khalid, eines der 
eindrücklichsten Wadis im ganzen 
Land. Von hier aus geht es schliesslich-
zur Wahiba Wüste, wo Sie eine Bedui-
nenfamilie besuchen. Nachtessen und 
Übernachtung im Arabian Night Resort.  

6. Tag 
Sie frühstücken im Camp, bevor Sie 
eine nervenkitzelnde Fahrt durch die 
Dünen unternehmen. In Sur besuchen 
Sie eine Dhow (arabisches Segel-
schiff) Fabrik. Entlang der Küste 
geht es nun zurück nach Muscat. Beim 
Strand vom Fins halten Sie an und kön-
nen ein erfrischendes Bad im Meer 
geniessen. Der nächste Stopp findet 
beim Bimah Sinkhole statt, einem ein-
drücklichen Kalksteinkrater mit blau-
grünem Wasser. Von Dibab aus geht 
die Fahrt weiter zum Wadi Arbayeen, 
das sich durch seine vielen Dattelpal-
men und Wasserlöcher auszeichnet. 
Auf dem Rückweg nach Muscat kom-
men Sie an Mazara vorbei, bevor Sie 
zum Hotel Ihrer Wahl gefahren werden. 

Rundreisen Oman

Im Preis inbegriffen

Geführte Gruppenrundreise ab/bis 
Muscat im klimatisierten Geländewa-
gen mit Deutsch sprechender Reiselei-
tung, 5 Übernachtungen gemäss Pro-
gramm inkl. Frühstück (im The View 
Hotel und Arabian Night Resort inkl. 
Abendessen), Eintrittsgelder.

Highlights

• Fischerdorf Seeb
• Bergdorf Misfah
• Wadi Nakher
• Wadi Ghul
• Jebel Shams
• Fort Jabrin
• Festung und Souk mit Viehmarkt 

in  Nizwa
• Birkat al Mauz
• Sinaw Markt
• Wadi Bani Khalid
• Wahiba Wüste
• Besichtigung Dhow-Fabrik
• Bimah Sinkhole
• Wadi Arbayeen

Durchführungsdaten

07.11.23 - 12.11.23
12.12.23 - 17.12.23
09.01.24 - 14.01.24 
13.02.24 - 18.02.24 
26.03.24 - 31.03.24 
15.10.24 - 20.10.24

Daten ab Nov 2024 auf Anfrage

Preise pro Person

bei 2 Personen ab  CHF 1935.-
Zuschlag Einzelzimmer CHF 0615.-
Preis ab/bis Muscat, exkl. Flug
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Durchführungsdaten

04.11.23 - 10.11.23 / 18.11.23 - 24.11.23
02.12.23 - 08.12.23 / 13.01.24 - 19.01.24
03.02.24 - 09.02.24 / 17.02.24 - 23.02.24
02.03.24 - 08.03.24 / 23.03.24 - 29.03.24
13.04.24 - 19.04.24 / 14.09.24 - 20.09.24
12.10.24 - 18.10.24 / 26.10.24- 01.11.24

Daten ab November 2024 auf Anfrage

Preise pro Person

bei 2 Personen ab  CHF 1390.-
Zuschlag Einzelzimmer      CHF 0350.-

Preis ab/bis Muscat, exkl. Flug

Oman's Natur und 
Kultur erleben
7 Tage / 6 Nächte

Gruppenreise mit Deutsch sprechender 
Reiseleitung, garantiert ab 2 Personen

1. Tag 
Ankunft in Muscat. Sie werden von 
unserer Reiseleitung begrüsst und 
zum Hotel im Muscat gebracht. Tag 
zur freien Verfügung. Am Abend optio-
nale Sonnenuntergangsfahrt mit einer 
Dhow (ausser im September)

2. Tag 
Am Morgen besuchen Sie die Grosse 
Moschee, welche 2001 fertig gestellt 
wurde. Frauen müssen hier Schultern, 
Beine und den Kopf bedeckt haben, 
Männer müssen lange Hosen tragen. 
Anschliessend besuchen Sie das Nati-
onalmuseum, den Seeb Fischmarkt 
sowie den Muttrah Souk. Schliesslich 
fahren Sie zum Palast des 2020 verstorbe-
nen Sultans Qaboos. Der Palast wird von 
den zwei portugiesischen Forts Mirani 
und Jalali aus dem 16. Jahrhundert flan-
kiert. Nachmittag zur freien Verfügung.

3. Tag 
Am Morgen Besuch der Amouage Fab-
rik, in der seit gut 30 Jahren hochwertige 
Parfums hergestellt werden. Weiterfahrt-
nach Nakhl, wo Sie die warme Quelle 
besuchen und das typische Kanalsys-
tem - die Falaj - sehen, welches die Dat-
telplantagen mit Wasser versorgt. Nach 
dem Besuch des Forts von Nakhl fah-
ren Sie weiter nach Nizwa. Übernach-
tung inkl. Frühstück.

4. Tag 
Am Morgen besuchen Sie die berühmte 
Rundturmfestung aus dem 17. Jahr-
hundert und den für seine schön ver-
zierten Dolche und Silberschmuck 
bekannten Souk. Auf dem Weg zum 
Fort von Jabrin haben Sie die Mög-
lichkeit, das Schloss Bahla, welches 
in der UNESCO Liste  für Weltkultur-
erbe aufgeführt ist, zu fotografieren. In 
Jabrin, einem Wohnschloss aus dem 
17. Jahrhundert, werden Sie von her-
vorragend erhaltenen und kunstvollen 
Deckenmalereien und Wandschnitze-
reien beeindruckt sein. Tauchen Sie ein 
in die Vergangenheit und stellen Sie 
sich das frühere Leben in diesem tol-

len Schloss vor. Via Al Hamra, wo Sie 
das Bait al Safah Museum besuchen, 
fahren Sie zurück nach Nizwa. Über-
nachtung in Nizwa.
5. Tag 
Ab heute sind Sie im Geländewagen 
mit Englisch sprechendem Fahrer 
unterwegs. Zuerst fahren Sie in die 
kleine Oase Birkat al Mauz, um dann 
über die 36km lange Passstrasse hinauf 
zum Saiq Plateau im Jabal Akhdar zu 
gelangen. Typisch für die Bergregion 
sind die eng an die Hänge gebauten 
Terrassen, auf welchem die Einheimi-
schen Landwirtschaft betreiben und 
neben Obst und Gemüse auch Rosen 
züchten, aus deren Blüten dann das 
beliebte Rosenwasser gewonnen wird. 
Auch Amouage wird von den Züch-
tern beliefert. Gegen Mittag fahren Sie 
dann in südliche Richtung zur Wahiba 
Sands Wüste, deren Dünen bis zu 200 
Meter hoch sind und wo Sie viele Foto-
sujets aus Flora und Fauna finden wer-
den. Übernachtung im Wüstencamp.

6. Tag 
Nach dem Frühstück in der Wüste  
besuchen Sie eine Dhow Fabrik in 
Sur, wo nach alter tradiition die für 
die Region typischen Handelsschiffe 
hergestellt werden. Das Bimah Sink-
hole, ein eindrücklicher Kalkstein-
krater mit blau- grünem Wasser am 
Grund und das Wadi Arbayeen, das 
sich durch seine vielen Dattelpalmen 
und Wasserlöcher auszeichnet, bilden 
den Abschluss Ihrer Rundreise. Gegen 
Abend treffen Sie in Muscat ein. Über-
nachtung im Hilton Garden Inn.

7. Tag 
Nach dem Frühstück Check-Out und 
Transfer zu Ihrem Badeferienhotel oder 
zum Flughafen. 

Im Preis inbegriffen

2 Nächte in Muscat (Al Falaj oder She-
raton Muscat) inkl. Frühstück, zwei 
Übernachtung im 3* Intercity Hotel in 
Nizwa inkl. Frühstück, 1 Nacht im Ara-
bian Nights oder  Arabian Oryx Camp 
inkl. Halbpension und eine Nacht im 
Hilton Garden Inn, Muscat, jeweils im 
Doppelzimmer. Sämtliche Transfers im 
klimatisierten Bus (Tag 5 und 6 im All-
rad-Fahrzeug), deutschsprachige Rei-
seleitung, Pick-Nick am 6. Tag, Was-
ser unterwegs und sämtliche Eintritte.

Highlights

• Grosse Moschee
• Seeb Fischmarkt
• Nakhl
• Besuch Parfümfabrik
• Birkat al Mauz
• Nizwa
• Schloss Jabrin
• Jabal Akhdar
• Wahiba Wüste im Geländewagen
• Dhow Fabrik
• Bimah Sinkhole
• Wadi Arbayeen

Rundreisen Oman
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Sur Plaza 
 
Sur

Lage
Ca. 2 km vom Stadtzentrum von Sur 
und 200km von Muscat entfernt.

Einrichtung
Das einfache Mittelklassehotel verfügt 
über ein Restaurant, in dem internati-
onale und arabische Spezialitäten ser-
viert werden. Weiter verfügt das Hotel 
über eine Bar und ein Pub mit Live-
Musik. Zudem gibt es eine Diskothek 
und einen Souvenirshop, Swimming-
pool und einen kleinen Fitnessraum.

Unterkunft
89 modern und komfortabel einge-
richtete Standard- und Deluxe-Zimmer 
sowie 3 Suiten mit Bad oder Dusche/
WC, TV, Telefon, Klimaanlage und Mini-
bar,  kleiner Kühlschrank in den Deluxe-
Zimmern, Tee- und Kaffeekocher sowie 
WLAN.

Sur Grand
 
Sur

Lage 
Etwas ausserhalb des Zentrums, circa  
3 km vom Hafen am Ende der Corniche 
entfernt und direkt am Meer.

Einrichtung 
Das einfache Mittelklassehotel verfügt 
über eine Rezeption mit kleiner Snack-
Ecke, ein Restaurant, in dem interna-
tionale und arabische Spezialitäten 
serviert werden. Zudem gibt es einen 
kleinen Swimmingpool auf dem Dach 
und einen kleinen Fitnessraum.

Unterkunft 
55 komfortabel eingerichtete Zimmer 
mit Bad oder Dusche/WC, TV, Telefon, 
Klimaanlage, kleinem Kühlschrank, 
Tee- und Kaffekocher sowie WLAN.

Oman Sur

 55                210km

 92                210kmDoppel Standard

Deluxe Zimmer
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Ras al Jinz Turtle Reserve 


Ras al Jinz

Lage
60km südlich von Sur. Hier erstreckt 
sich auf 45km Küstenlänge und 120 
km² Fläche ein Naturschutzgebiet, wel-
ches zu den wichtigsten Nestplätzen 
der Grünen Meeresschildkröte gehört.

Einrichtung
A-la-carte Restaurant, Café, Turtle Visi-
tor Centre Museum, Souvenirshop und 
Bibliothek mit Literatur zu Meeres-
schildkröten.

Unterkunft
17 Carpace Zimmer, 2 Familienzimmer 
mit Etagenbetten und 15 Eco Tents etas 
abseits des Hauptgebäudes. Alle mit 
Bad/WC, Klimaanlage, TV.
Um die Schildkröten nicht durch Licht 
abzulenken, ist das Hotel nur minimal 
beleuchtet und alle Zimmer sind auf 
die Landseite ausgerichtet.

Tipp
Juni bis September ist Hauptsaison 
für die Eiablage der Meeresschildkrö-
ten, von August bis November schlüp-
fen die meisten jungen Schildkröten. 
Grundsätzlich können hier aber - mit 
etwas Glück - das ganze Jahr Schild-
kröten beobachtet werden.

Turtle Beach Resort


Ras al Jinz

Lage 
50km östlich von Sur. Ab hier  erstreckt 
sich auf 45km Küstenlänge und 120 
km² Fläche ein Naturschutzgebiet, wel-
ches zu den wichtigsten Nestplätzen 
der Grünen Meeresschildkröte gehört.

Einrichtung 
2 Restaurants, Dolphin Roof-Top und 
Poolbar, Swimmingpool, .Kinderspiel-
platz, kleines Gym und Privatstrand

Unterkunft 
54 Zimmer. Die Hamoor Zimmer (16m2) 
sind im traditionellen Stil gebaut. Alle 
mit Bad/WC, Klimaanlage, TV und Kühl-
schrank. Die Royal Hamoor Zimmer ver-
fügen über 2 Badezimmer und zusätz-
lich über Tee- und Kaffekocher sowie 
einen Fön und einen grosszügigen Sitz-
platz auf der Terrasse.

Aktivitäten
Das Hotel bietet gegen Aufpreis Kayak 
und Schnorchelausflüge an, dazu Del-
fin- und Schildkröten Beobachtungs-
touren sowie Bootsausflüge. Dazu gibt 
es Billard, Beachvolleyball und Basket-
ball.

Tipp 
Juni bis September ist Hauptsaison für 
die Eiablage, zwei Monate später - also 
von August bis November - schlüpfen 
am meisten Schildkröten.  Führungen 
gegen Bezahlung werden im Ras al Jinz 
Turtle Reserve angeboten. 

Oman Sur

 34                270km Carpace Zimmer

Hamoor Zimmer 54                270km
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Thousand Nights Camp 
 
Wahiba Sands

Lage 
In einer kleinen Oase, ca. 40 km von 
der Hauptstrasse nach Al Mintirib und  
ca. 240 km von der Hauptstadt Muscat 
entfernt. Das Camp ist nur mit Gelän-
dewagen zu erreichen.

Einrichtung 
Restaurant, kleiner Swimmingpool mit 
Poolbar. Im Camp werden viele Aktivi-
täten wie Safaris, Pferde- oder Kamel-
reiten angeboten. Zum Nachtessen 
(Buffet) sind Wasser und Softdrinks 
inklusive, im Camp wird kein Alkohol 
ausgeschenkt.

Unterkunft
75 Zimmer. Sheikh Tents (3/2+1): Die 
geräumigen Zelte verfügen über ein 
oder zwei einfache Betten, Sitzecke 
mit Schreibtisch, Moskitonetz und Glas-
scheibe sowie einfache, nicht gedeckte  
sanitäre Einrichtungen und Strom-
anschluss. Die Sheikh Tents Deluxe sind 
minimal grösser und etwas moder-
ner eingerichtet. Die Ameer Tents 
(3/2+1) verfügen zusätzlich über TV, 
Kühlschrank mit kostenlosen alkohol-
freien Getränken und ein geschlos-
senes Badezimmer mit Dusche sowie 
einen Privatpool. Die  Zimmer im Sand-
house sind komfortabler eingerichtet 
und verfügen über eine grosse Sitz-
ecke und ein geräumiges Badezim-

mer. Alle Zimmer verfügen neu über 
eine Klimaanlage.

Unser Tipp
In den Sheik Tents ist das Erlebnis 
"Wüste"  am eindrücklichsten. Gäste, 
welche geschlossene sanitäre Anlagen 
erwarten, empfehlen wir ein Ameer 
Tent oder das Sandhouse. Für Zusatz-
betten eignet sich das Sandhouse 
weniger, da das grosse Sofa fix instal-
liert ist und keinen Platz für ein Zusatz-
bett lässt.

 75                   240kmSheikh Tent

Arabian Nights Resort 
 
Wahiba Sands

Lage 
Das im März 2021 eröffnete Arabian 
Nights Resort liegt rund 27 Kilometer 
von Bidiyah entfernt in der Wahiba 
Wüste. Das Camp ist nur mit Gelände-
wagen zu erreichen.

Einrichtung 
Das Camp verfügt über eine Rezeption,  
ein Restaurant für Frühstück, Mittag- 
und Abendessen und einen kleinen 
Swimmingpool mit  Poolbar.
Gegen Gebühr bietet das Hotel auch 
private Nachtessen in den Dünen an.

Unterkunft 
Die insgesamt 31 Zimmer, aufgeteilt in 
Superior- (50m2) und Premier-Dune Vil-
las (65m2) sowie Onebedroom-Suite-
Villas (97m2) verfügen über TV, Klima-
anlage, kostenloses WiFi sowie einen 
kleinen Kühlschrank und ein Badezim-
mer mit Dusche und WC. Alle Zimmer 
haben einen kleinen Sitzplatz/Balkon, 
die Premierzimmer und Suiten ver-
fügen über die beste Aussicht in die 
Dünen 

Aktivitäten
Das Camp bietet gegen Gebühr Aus-
flüge und Touren mit Geländewagen 
und Kamelen an.

 31                   220kmSuperior Villa

Oman Wahiba Sands

-

an der Rezeption
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Standard Chalet

Desert Nights Camp 

Wahiba Sands

Lage
In der Wahiba Sands Wüste zwischen 
hohen Dünen eingebettet, ca. 11km 
von Al  Wasil entfernt, nach Muscat 
sind es ca. 200 km. Das Camp ist nur mit 
dem Geländewagen zu erreichen, die 
Fahrt auf der breiten und gut befestig-
ten Fahrbahn ist aber auch für Anfän-
ger kein Problem.

Einrichtung 
Restaurant "Two Dunes" und Bar "Oasis" 
(kein Alkohol).  Im Restaurant wird wäh-
rend Mittag- und Nachtessen auch 
Alkohol serviert. 
Zum Sonnenuntergang fährt Sie das 
Hotel auf eine Düne und serviert

Unterkunft
33 Deluxe Zimmer (29m²) und 33 
Deluxe Villen (45m²) Die klimatisier-
ten Zimmer verfügen über Wohn- 
und Schlafbereich, Badezimmer mit 
Dusche, Bademantel, Slipper, Minibar, 
Kaffee-/Teekocher. 6 Two-Bedroom- 
Villas (60m²) mit zusätzlichem Schlaf-
zimmer für maximal 4 Personen. Die 
10 Premier Villen (51m²) sind nochmals 
etwas grösser und die 6 Pool Villen 
(127m) verfügen zusätzlich über eine 
privaten Pool von 7x3 Metern.

 88                200km

Unser Tipp
Das Desert Night Camp ist ein gehobe-
nes Wüstenresort, eingebettet in die 
Dünen der Wahiba Sands. Von innen 
vermitteln die Zimmer eine Zeltatmo-
sphäre und die sanitären Einrichtungen 
entsprechen unseren Standards. Wer es 
für eine oder zwei Nächte auch einfa-
cher mag, dem empfehlen wir aber die 
Übernachtung in einem Sheikh Tent im 
Thousand Nights Camp, welches insge-
samt einen authentischeren Eindruck 
des Lebens in der Wüste liefert.

Sama al Wasil 

Wahiba Sands

Lage
In der Wahiba Sands Wüste zwischen 
hohen Dünen eingebettet, ca. 16km 
von Al  Wasil entfernt. Das Camp ist 
nur mit dem Geländewagen zu errei-
chen, die Fahrt auf der breiten und gut 
befestigten Fahrbahn ist aber auch für 
Anfänger kein Problem.

Einrichtung 
Rezeption, Restaurant (kein Alkohol) 
und Open-Air Kino. Kleines Ausflugsan-
gebot mit Kamelreiten und Quad-Fahr-
ten.

Unterkunft
37 Standard Chalets, 2 Familien-Cha-
lets und 7 Sultan-Tents. Die klimatisier-
ten Zimmer und Zelte verfügen über 
Badezimmer mit Dusche und WC und  
ein Doppel- oder Twin-Bett. 

Unser Tipp
Wie das Thousand Nights Camp und 
das Arabian Nights Resort eine Unter-
kunft, in der das Erlebnis Wüste voll zur 
Geltung kommt.

 46                200km

Oman Wahiba Sands

Deluxe Villa
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Golden Tulip
 
Nizwa

Lage
Ca. 20 km vom Nizwa Souk und dem 
alten Fort entfernt. Nach Muscat sind 
es 140 km.

Einrichtung
Rezeption, das Birkat al Mauz Restau-
rant mit internationaler und arabischer 
Küche sowie die Lobby Bar sorgen für 
das kulinarische Wohl. Al Wasit Bar, 
Tanuf Sports Bar mit Darts und Billard,  
Swimmingpool mit Sonnenterrasse, 
Souvenirgeschäft, Wäscheservice, klei-
ner Fitnessraum, Parkplätze, Spielplatz 
und Spielwiese. 

Unterkunft
120 komfortable Zimmer (31m2) mit 
Bad oder Dusche/WC, Fön, TV, gratis 
WLAN, Telefon, Klimaanlage, Minibar, 
Terrasse oder Balkon mit Pool- oder 
Gartenblick.

Falaj Daris
 
Nizwa

Lage 
Das freundliche, familiäre Mittelklas-
sehotel befindet sich in einem schön 
angelegten Garten. 4 km vom Nizwa 
Souk und vom alten Fort entfernt. Mus-
cat ist 150 km entfernt.

Das Falaj Daris isti ideal gelegen für den 
Besuch des Viehmarktes am Freitag. Für 
Selbstfahrer gibt es günstige Taxis und 
somit erübrigt sich die Parkplatzsuche 
im Zentrum von Nizwa.

Einrichtung
Im Restaurant "Al Fanar" wird interna-
tionale und arabische Küche serviert 
(Buffet und à-la-carte). Weiter befin-
den sich eine Bar mit Blick auf den 
Pool sowie eine gemütliche Lounge 
im Hotel. 2 Swimmingpools mit Kinder-
becken im Garten.Das Hoetl verfügta 
uch über ein kleines Fitnesscenter.

Unterkunft 
55 Zimmer und 2 Suiten, ausgestattet 
mit Bad oder Dusche/WC, TV, Telefon, 
Klimaanlage, Minibar, Safe. Mit Blick zur 
Landseite oder auf den Pool.

Oman Nizwa

 57                   150km

 120                   140kmDoppel Standard 

Doppel Standard 
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IntercityHotel Nizwa 
 
Nizwa

Lage
Das IntercityHotel liegt ca. 15 Automi-
nuten vom Fort und Souk in Nizwa und 
direkt neben der Grand Nizwa Mall. 
Das moderne Hotel unter Deutscher 
Führung  ist eine gute Alternative zum 
Falaj Daris .

Einrichtung
Rezeption,  Restaurant Al Wadi, Bis-
tro Café, Aqua Poolbar und Restau-
rant , Roof-Top Pool, Fitnesscenter und 
Dampfbad. In diesem Hotel wird kein 
Alkohol ausgeschenkt.

Unterkunft
120 moderne Zimmer mit Bad, Fön, 
Telefon, TV, WLAN, Minibar, Safe und 
Klimaanlage.
Nur 5 Minuten entfernt befindet sich 
der Wadina Water Park, eine vielleicht 
willkommene Abwechslung für Fami-
lien und Wasserratten nach den Besich-
tigungen in der Region.   

The View Camp 

Al Hamra

Lage
Das Camp bietet eine einmalige und 
faszinierende Atmos phäre. Am Fusse 
des Jebel Shams, inmitten des schö-
nen Bergpanoramas oberhalb von Al 
Hamra gelegen. Das Camp ist nur mit 
einem Geländewagen zu erreichen.

Einrichtung 
"The View" Restaurant mit herrlicher 
Aussicht über Canyon und Tal für Früh-
stück, Lunch und Buffet-Abendessen, 
heizbarer Swimmingpool, Rezeption 
mit Lounge, kostenloses Internet

Unterkunft 
30 Zimmer. Superior (40m2, 3/2+1): mit 
Klimaanlage/Heizung Tee/Kaffeeko-
cher, Kühlschrank, TV, WLAN, Dusche, 
freistehender Badewanne und WC. Die 
Premier Zimmer (40m2, 3/2+1) sind in 
der ersten Reihe mit uneingeschränk-
ter Panoramasicht über das Tal.

Gut zu wissen
Die Gegend um Al Hamra bietet 
neben dem spektakulären Gebirge 
und dem Gipfel des Jebel Shams, mit 
rund 3000m der höchsten Erhebung 
im Oman, einige Sehenswürdigkeiten, 
welche bei einer Rundreise nicht feh-
len dürfen. Das Dorf Misfat al Abriyeen 
liegt inmitten terrassenartig angeleg-
ter Plantagen. Einige der mehrstö-
ckigen Tonhäuser sind immer noch 
bewohnt 
Am Dorfeingang weisen Schilder dar-
auf hin, dass sich die Touristen konser-  30                   212km

vativ kleiden mögen und die Privat-
sphäre der Einwohner respektieren. In 
Al Hamra, einer grossen Oase mit vie-
len Lehmhäusern, von denen nur noch 
wenige bewohnt sind, lohnt sich der 
Besuch des Bait al Safah Museums. 
Die Besitzerfamilie empfängt Sie mit 
Datteln, Kaffee und einem besonders 
köstlichen Tee. Neben vielen Expo-
naten wie Kochtöpfen, Webrahmen 
und anderen Gegenständen aus dem 
Haushalt, können Sie den Beduinen 
zuschauen, wie sie ein dünnes Fladen-
brot backen, Kaffee rösten oder auf-
wändig ein Öl herstellen. 

Design

Oman Nizwa / Al Hamra

 120                   140km Doppel Standard

Premier Zimmer
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Horizon View

Alila Jabal Akhdar 

Jabal Akhdar

Lage
Diese herrliche Anlage liegt im Hajar 
Gebirge auf 2000m über Meer. Von 
Muscat erreichen Sie das Hotel in 
knapp 2 1/2 Stunden, ab Nizwa ist es eine 
knappe Stunde. Zum Plateau werden 
ausschliesslich Fahrzeuge mit 4-Rad-
antrieb zugelassen. 

Einrichtung
Juniper Restaurant, Rose Lounge  Bar, 
Swimmingpool, Jacuzzi, kleiner Innen-
pool, Fitnessraum, Bibliothek, Souve-
nirshops, gratis WLAN.

Unterkunft
84 Suiten und 2 Villen. Mountain View 
Suiten (52m², 2+2): im oberen Stock des 
Haupthauses mit Balkon, grossem Bad 
mit Dusche und separater Badewanne, 
Klimaanlage/Heizung, Sat-TV, WLAN, 
Telefon. Horizon View Suiten (52m², 
2+2): im Parterre mit gleicher Einrich-
tung und Terrasse in verschiedenen 
Gebäuden verteilt. Ridge View Suiten 
(52m², 2+2): im ersten Stock mit Blick 
über die Schluchten hinter dem Hotel.

Aktivitäten
Das Hotel organisiert Wanderungen 
und Entdeckungstouren in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden zwischen 3 
Stunden und 8 Stunden. Daneben kön-
nen Sie die Umgebung auch mit Ihrem 
persönliche Guide oder auf eigene 
Faust entdecken und Ausflüge nach 
Nizwa, Jabrin und Bahla unternehmen.
Auf dem etwas tiefer gelegenen Saiq-
Plateau bieten sich Spaziergänge und 
Wanderungen durch die Bergdörfer 
Saiq und Al-Ayn an. Hier wird an den 
steilen Berghängen auf terrassenarti-

gen Plantagen Landwirtschaft betrie-
ben. Neben Rosen werden Mais, 
Gemüse und viel Obst wie Aprikosen 
und Granatäpfeln angebaut. 

Spa Alila
7 Behandlungsräume für Einzel- oder 
Paarbehandlungen. Asiatisch inspi-
rierte Behandlungen mit 100% natür-
lichen Essenzen aus der Umgebung 
des Hotels wie Wachholderbeere, 
Rosen oder Granatapfel. Weiter ver-
fügt das Spa über eine Vichy-Dusche, 
ein Innen-Jacuzzi  und ein beheiztes 
Aussen-Jacuzzi mit Sicht in die Schlucht 
und eine Dampfsauna.

Unser Tipp
Das Jabal Akhdar Gebirge ist nicht nur 
bei der einheimischen Bevölkerung 
dank des milden Klimas beliebt. Tou-
risten aus aller Welt sind begeistert von 
den Bergen, Canyons und der Ruhe. 
Planen Sie mehr als nur eine Nacht ein, 
da Sie im Normalfall erst gegen Abend 
ankommen.

 86                   184km

Design

Paare

Wellness

Oman Jabal Akhdar
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dusitD2 Naseem Resort 
 
Jabal Akhdar/Sayq Plateau

Lage
Das Hotel liegt auf dem Sayq Plateau 
auf rund 2000m über Meer im Jabal 
Akhdar Gebirge. Muscat ist 230 km, 
Nizwa 60 km entfernt.

Einrichtung
Rezeption, 2 à-la-carte Restaurants, 
beheizbarer Swimmingpool, Namm-
Spa mit diversen Massagen und Well-
ness-Programmen, Kinderspielplatz, 
kostenloses WLAN im ganzen Hotel. 
Auf dem Grundstück des Hotels befin-
det sich der Jabal Akhdar Adventure 
Park.

Unterkunft
Die 228 modern eingerichteten Zim-
mer verteilt auf 52 Chalets verfügen 
über Bad/WC mit Dusche, Fön, TV, Mini-
bar, Safe und Klimaanlage. Die Deluxe 
Zimmer für maximal 2 Personen sind 
mit Verbindungstüre verfügbar. Die 
Studios verfügen zusätzlich über eine 
kleine Küche.
Das günstige Hotel eignet sich für all 
diejenigen, welche einen etwas länge-
ren Aufenthalt im Jabal Akhdar planen 
um die Gegend zu Fuss oder mit dem 
Bike zu entdecken. 

 115                   167km

über die Berge und Schluchten. Die ins-
gesamt 33 Villen verfügen alle über 
einen privaten Pool. Die One- und Two-
Bedroom Villen (178m2, 3/2+2 respek-
tive 309m2) sind mit unterschiedlichen 
Ausblicken buchbar.

Sport
Ohne Gebühr: Tennis, Fitnesscenter. 
Gegen Gebühr: Anantara Spa, diverse 
Wander- und Biketouren, Klettern.

Unser Tipp
Das Klima im Jabal Akhdar ist mild, 
wobei die Temperaturen im Sommer 
während des Tages auch 30 Grad errei-
chen können. Von Dezember bis März 
kühlt es in der Nacht deutlich ab und es 
ist auch am Morgen noch frisch, gute 
Kleidung ist daher in dieser Zeit emp-
fohlen. Im März und April blühen die 
vielen Rosen auf den Plantagen, diese 
Zeit ist besonders schön.

Anantara al Jabal al 
Akhdar
 
Jabal Akhdar

Lage 
Auf dem Saiq Plateau auf rund 2000 
Metern über Meer, direkt an einer steil 
abfallenden Felskante mit Sicht auf 
die Bergdörfer Al-Ayn, Akr und Saiq 
mit den terrassenartigen angelegten 
Plantagen. Das Hotel ist nur mit dem 
Geländewagen erreichbar.

Einrichtung 
3 à-la-carte Restaurants. "Al Maisan" 
mit internationaler Küche,  "Al Qalaa" 
mit Speisen aus dem Nahen Osten und 
lokalen Zutaten wie Fisch aus dem Ara-
bischen Meer, "Bella Vista" mit italieni-
schen Spezialitäten am Mittag, Poolbar, 
Al Baha Café und 2 Lounges. Infinity 
Pool mit toller Aussicht über die Can-
yons, beschatteter Kinderpool, Ten-
nisplatz, Fitnesscenter, Asfour Kinder- 
und Jabal Teensclub, Anantara Spa mit 
Hamam, Hallenbad, Jacuzzi, Dampf-
bad und Sauna.

Unterkunft 
40 Premier Canyon View Zimmer (60m2, 
3/2+2) im Erdgeschoss mit Balkon, Kli-
maanlage, Bad mit Regendusche und 
Badewanne, WLAN, TV, Bluetooth 
Soundsystem, Nespressomaschine, 
Teekocher und Safe. 42 Deluxe Can-
yon View Zimmer (60m2, 3/2+2) im 
Obergeschoss sind gleich ausgestat-
tet, bieten aber einen schöneren Blick 

Design

Paare

Deluxe Canyon View

Oman Jabal Akhdar

 228                   167km Doppel Deluxe
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Oman Musandam
Atana Musandam Resort

Khasab

Lage
Unweit des Hafens von Khasab in der 
omanischen Exklave Musandam liegt 
das viersterne Resort von Atana. Es ist 
der ideale Ausgangsort für Ausflüge 
zu Land oder zu Wasser.
Am einfachsten ist das Hotel aus Dubai 
zu erreichen, ab Muscat gibt es einen 
täglichen Flug nach Khasab.

Einrichtungen
Das Hotel verfügt über zwei Restau-
rants, das Athila Spa, Fitnesscenter, 
Swimmingpool und einen kleinen Sou-
venir-Shop mit lokalen Produkten.
Zimmer. Ein Wasserpsortcenter ver-
mittelt Ihnen Ausflüge und Tauchkurse 

Zimmer
Die 110 grossen Zimmer (47-87m2) und 
Suiten in traditionell omanischem Stil 
verfügen über einen Balkon oder eine 
Terrasse, individuelle Klimaanlage, TV, 
Fön, Minibar, Safe und ein Badezimmer 
mit Walk-In Dusche.

MS Rubba
Khasab

Das besondere Abenteuer! Eine drei- 
oder viertägige Kreuzfahrt durch die 
Fjorde Musandams.

Die luxuriöse Dhow verfügt über 6 
Kabinen, Deck und Sonnendeck. Die 
Touren werden jeweils an den ersten 
drei Montagen im Monat angeboten, 
dazwischen gibt es Tagesausflüge oder 
die Möglichkeit, die Dhow exklusiv zu 
mieten.

Angebot
Die mehrtägigen Safaris beinhal-
ten Vollpension, Unterbringung in 
einer Doppelkabine oder Suite, täg-
liche Besichtigungen von Dörfern in 
den Fjorden und viele Stopps, um zu 
schnorcheln, fischen oder Kayak zu 
fahren.

Unterkunft
6 Kabinen. Die Standardkabinen sind 
4-5m2 gross und verfügen über ein Bull-
auge, Klimaanlage, Ablagefläche und 
ein privates WC mit einfacher Dusche. 
Die zwei Suiten sind 8m2 gross und 
können 2 Erwachsene und ein Kind 
unterbringen.

Aktivitäten
Die MS Rubba verfügt über Kayaks, 
Schnorchel- und Fischerausrüstung.
In den Übernachtungstouren ist auch 
eine Halbtagessafari zum Jebel Hafari 
inklusive.

Gut zu Wissen
Khasab ist von Dubai her in knapp 2 1/2 
Stunden zu erreichen und die Dhow-
fahrt eine gute Ergänzung zu Ihren 
Ferien in den Arabischen Emiraten.
Der Flughafen Khasab wird täglich von 
Muscat angeflogen, direkte Umsteige-
Verbindungen ab Europa gibt es aber 
nur mit längerem Aufenthalt.
Auf dieser Kreuzfahrt kommen Sie der 
Natur in den Fjorden Musandams sehr 
Nahe, die Chancen, Delphine und Mee-
resschildkröten aus nächster Nähe zu 
sehen, sind sehr gross.

Doppel Superior

Standard Kabine
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Six Senses Hideaway
Zighy Bay


Lage
In der omanischen Exklave Musandam 
mit seinen malerischen Fjorden und 
Gebirgen liegt das faszinierende 
Luxus-Resort der bekannten Six Sen-
ses-Hotelgruppe. Die Hotelanlage im 
Stil eines traditionell omanischen Dor-
fes wurde ausschliesslich mit landestypi-
schen Materialien errichtet. Der Flug-
hafen Dubai International ist 150 km  
entfernt.

Einrichtung
4 Restaurants, Bar und Vinothek, Swim-
mingpool und Salzwasserpool.

Unterkunft
82 Villen. Pool Villa (82m², 3/2+1): Bad/
Dusche, Aussendusche, Fön, Klimaan-
lage, Deckenventilator, Safe, Sonnen-
deck mit Privatpool und Essbereich, 
Espresso maschine, Weinbar (gegen 
Gebühr), Sat-TV, DVD-Player, WLAN. 
Gegen Aufpreis auch Beachfront buch-
bar. In allen Villen stehen zwei Fahrrä-
der zur Verfügung.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, Wellness-
bereich des Six Senses-Spa mit Ham-
mam, nicht-motorisierte Wassersport-
arten, Yoga. 
Gegen Gebühr: Wellness-Behandlun-
gen, diverse Wassersportarten, Moun-
tain Trekking, Biketouren, Tauchcenter.

Unser Tipp
Ein Hideaway der Extraklasse. Hier ent-
spannen Sie perfekt vom stressigen 
Alltag - mit oder ohne Anwendungen 
im  tollen Spa. Die lockere Stimmung, 
der perfekte Service mit ausgezeich-
neter Küche und ausgewählten Wei-
nen sind Luxus pur!

Pool Villa

Oman Dibba

 82                   150km

Paare

Wellness

Sport
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Shangri-La Al Husn
Resort & Spa


Lage
Eines der schönsten Resorts der 
bekannten Hotelgruppe "Shangri-La" 
liegt direkt am 100m langen Privat-
strand inmitten einer grosszügigen 
Gartenanlage. Das Zentrum von Mus-
cat ist in ca. 20 Fahrminuten zu errei-
chen. Der Flughafen Muscat ist 50 km 
entfernt. Im Sommer 2017 wurde das Al 
Husn mit einem eigenen Spa und grö-
sserem Fitnesscenter erweitert.

Einrichtung 
2 Restaurants, 2 Bars und Lobby 
Lounge. Infinity Swimmingpool und 
100 m langer Privatstrand (exklu-
siv für Al Husn-Gäste), Hareer Spa by 
l’Occitane.

Unterkunft
180 Zimmer. Deluxe Poolview (48m², 
2): Balkon oder Terrasse, Klimaanlage, 
Telefon, Sat-TV, WLAN, DVD-Player (auf 
Anfrage), Safe, Bad, separate Dusche, 
Fön, Nespresso-Maschine. Deluxe 
Seaview (48m²,2): gleiche Ausstat-
tung, zusätzlich Meersicht. Die Pano-
ramic Seaview (48m²,2) befinden sich 
zuvorderst in der Anlage mit uneinge-
schränktem Blick über das Meer. Maxi-
male Belegung für alle Zimmer 2 Per-
sonen, mindest Alter 16 Jahre.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, 4 Ten-
nisplätze.
Gegen Gebühr: Massagen und Well-
ness-Anwendungen im neuen Bou-
tique "Hareer Spa by l’Occitane", Tauch-
basis mit Bootsausflügen, Windsurfen, 
Bootsverleih und Wassersportcenter 
"Watercooled powered by Uniboat" 

mit  diversen motorisierten und nicht 
motoriserten Wassersportaktivitäten.

Exklusiv für Al Husn Gäste
Kostenlose Minibar mit Snacks, After-
noon Tea und Pre-Dinner Cocktail am 
Abend. Tägliche Bereitstellung einer 
Kühlbox am Privatstrand oder Pool 
mit Wasser, Softdrinks und Evian Erfri-
schungsspray. 
Mitbenutzung der Einrichtungen von 
Al Bandar und Al Waha. 

Muscat

Deluxe Zimmer  180                   50km

Wellness

Adults onlyA

Paare
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Superior Zimmer

Deluxe Terrace Zimmer

Shangri-La Barr al 
Jissah Resort and Spa 
Al Waha


Lage
Das Al Waha liegt am südlichen Ende 
des Hotelkomplexes, direkt am 500m 
langen Privatstrand und ist ideal für 
Familien.

Einrichtung
3 Restaurants und 2 Lounges. Swim-
mingpool mit 2 separaten Kinderpools 
und Lazy River. Kinderclub und Ban-
komat.

Unterkunft
262 Zimmer. Superior Zimmer (32m², 
3/2+1): Balkon oder Terrasse, Klimaan-
lage, Minibar, WLAN, Sat-TV, Safe, Tele-
fon, Minibar, Tee-/Kaffeekocher, Bad 
und separate Dusche. Gegen Aufpreis 
auch mit Meersicht buchbar. Family 
Rooms (64m², 4/2+2): bestehen aus 2 
Superior Zimmern mit Verbindungs-
türe.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, "Chi Spa" 
mit Sauna, Dampfbad und Whirlpool, 4 
Tennisplätze, 3 Swimmingpools, Lazy 
River. 
Gegen Gebühr: Massagen und Well-
ness-Anwendungen, Extra Divers 
Tauchbasis mit Bootsausflügen, 
Windsurfen, Bootsverleih und Was-
sersportcenter von Sidab Sea Tours  
mit  diversen motorisierten und nicht 
motorisierten Wassersportaktivitäten.

Zusätzliche Einrichtungen für alle 
Hotels
Tägliche Bereitstellung einer Kühlbox 
am Privatstrand oder Pool mit Wasser.  
Game-Room, Minigolf, gratis Shuttle 
Bus zum Muttrah Souk und zur Avenue 
Mall. Nachmittags Kamel- und Ponyre-
iten gegen Gebühr.
Im Eco Center finden Sie viele Infor-
mationen zu den Meeresschildkröten, 
welche hier am Strand immer noch Ihre 
Eier ablegen. Von Januar bis August 
gibt es auch einen Schildkrötenalarm 
und Sie können die schlüpfenden Jung-
tiere mit dem Ranger beobachten. 

Shangri-La Barr al 
Jissah Resort and Spa
Al Bandar


Lage
Das Al Bandar Hotel liegt zwischen den 
Hotels Al Husn und Al Waha, direkt am 
500m langen Sandstrand.

Einrichtung 
3 Restaurants, Café, 2 Bars und Lobby 
Lounge. Grosszügige Pool-anlage mit 
separatem Kinderpool, Lazy River und 
Souvenirshops.

Unterkunft
198 Zimmer. Deluxe Zimmer (38m², 
3/2+1): Balkon oder Terrasse, Klima-
anlage, Minibar, WLAN, Sat-TV, Tele-
fon, Safe, Minibar, Tee-/Kaffeekocher, 
Dusche und teilweise Badewanne. 
Deluxe Terrace (38m², 3/2+1): zusätz-
lich grosse Terrasse mit direktem 
Zugang zum Garten und der Poolan-
lage. Deluxe Seafacing (38m², 3/2+1): 
wie Deluxe Zimmer mit direktem Meer-
blick. Premier Zimmer (51m², 3/2+2): 
gleich eingerichtet mit Balkon und Sitz-
ecke mit Chaise Longue. 

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, "Chi Spa" 
mit Sauna, Dampfbad und Whirlpool, 4 
Tennisplätze, 3 Swimmingpools, Lazy 
River. 
Gegen Gebühr: Massagen und Well-
ness-Anwendungen, Extra Divers 

Tauchbasis mit Bootsausflügen, 
Windsurfen, Bootsverleih und Was-
sersportcenter von Sidab Sea Tours 
mit  diversen motorisierten und nicht 
motorisierten Wassersportaktivitäten.

Zusätzliche Einrichtungen für alle 
Hotels
Siehe Al Waha.

 262                   50km

 198                   50km

Familien

Familien

Muscat

Sport

Sport
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Deluxe  Bergsicht

Al Bustan Palace 
A Ritz Carlton Hotel


Lage
Idyllisch eingerahmt von Bergen und 
Meer, liegt das Al Bustan Palace Hotel 
direkt am Golf von Oman. 2017 und 
2018 wurde das Hotel komplett reno-
viert und erfreut nun mit modernem 
Touch. Zum Zentrum in Muscat sind es 
etwa 20 Minuten, der Muttrah Souk ist 
in 15 Minuten erreichbar und der Flug-
hafen Muscat ist 40 km entfernt.

Einrichtung
3 Restaurants, Bar und Poolbar, Atrium 
Lounge für Nachmittagstee, Snacks 
und Drinks. 3 Swimmingpools, 1 Kin-
derpool mit Spielplatz, Bankomat, Six 
Senses Spa auf drei Etagen, insgesamt 
3000m2 und 17 Behandlungsräumen

Unterkunft
Die Zimmer sind modern, etwas heller 
als bis anhin, aber immer noch mit vie-
len arabischen Elementen eingerichtet. 
Deluxe Zimmer (40m², 3/2+2): Klimaan-
lage, Bad mit Regendusche und Bade-
wanne, Fön, Bademantel, LCD-TV, DVD-
Player, Kaffeemaschine, Safe, Telefon, 
WLAN, Minibar, Balkon oder Terrasse 
mit Bergsicht. Gegen Aufpreis auch 
Garten- oder Meersicht buchbar. Bus-
tan Lagoon Access (40m², 3/2+2): liegen 
im Erdgeschoss und besitzen eine 16m² 
grosse Terrasse mit direktem Zugang 
zu einem der vier Lagunenpools.

Muscat

 250                   40km

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter im SPA, 
4 Flutlicht-Tennisplätze (September 
bis Mai), Tischtennis, Beachvolleyball, 
Joggingstrecke, Sauna und Dampfbad. 
Gegen Gebühr: Segeln, Windsurfen, 
Kayak, Tennislektionen, Massage- und 
Schönheitsanwendungen im Six Sen-
ses Spa.

Paare

Wellness

Sport

Jumeirah Muscat Bay 


Lage
Direkt am Strand der Muscat Bay, rund 
einen Kilometer westlich des Shangri 
La Resorts. Das Hotel ist Teil einer gro-
ssen Anlage mit Villen und Residenzen.

Einrichtung
Rezeption, 4 Restaurants (Signature 
Brezza mit Rooftop Bar, Peridot, Anza  
und Zuka am Pool, 2 Bars, 3 Swimming-
pools (Kinder, Haupt- und adults only), 
Tarini Lounge,Talise Spa mit 10 Behand-
lungszimmern (2 für Paare), Tauch- und 
Wassersportcenter am Strand, Kinder-
club, Premium Club Lounge, Fitness-
center und Yoga-Raum, 1 Tennisplatz 
(Hartplatz).

Unterkunft
Insgesamt 195 Zimmer und Suiten 
sowie 5 Summerhouses mit privatem 
Pool.  Deluxe Ocean Zimmer (46-49m², 
2+1): Klimaanlage, Bad mit Dusche und 
Badewanne, Fön, Bademantel, TV, Kaf-
feemaschine, Safe, Telefon, kostenlo-
ses WLAN, Minibar und Meersicht. Die 
Deluxe Garden Zimmer haben zusätz-
lich zZugang zum Garten und die 
Deluxe Ocean Balcony verfügen über 
eine Balkon. Die Premium Club Zimmer 
(46-54m2, 3/2+1) sind etwas grösser und 
verfügen zusätzlich üner einen Balkon 
mit Sicht auf das Meer und Zugang zur 
Club Lounge. Deutlich grösser sind die 
One-Bedroom Family Suiten (98m2, 
3/2+2) mit separatem Wohnzimmer 
und kleiner Küche. In dieser Katagorie 
offeriert das Hotel den Flughafentrans-  195                 43km

fer bei Ankunft oder Abreise.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter (ab 18 Jah-
ren), Tennis
Gegen Gebühr: Massagen und diverse 
Wellness-Anwendungen, Yoga, Fitness-
kurse und Tennislektionen (ab 18 Jah-
ren), geführte Radsportausflüge.

Gut zu wissen 
Das erste Hotel der Jumeirah Gruppe 
öffnete am 1. März 2022 an bester Lage 
an der Muscat Bay seine Tore. 

Doppel Deluxe  

Paare

Wellness
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The Chedi Muscat


Lage
Das Luxushotel liegt direkt an einem 
370 m langen privaten Strand in Al 
Ghubbra, dem Villenviertel von Muscat. 
Die elegante Atmosphäre des Hotels 
wird durch exzellenten Service abge-
rundet. Abends verwandelt sich die 
Ferienanlage in eine arabisch-asiati-
sche Märchenwelt. Der Flughafen Mus-
cat ist etwa 12 km entfernt.

Einrichtung
The Restaurant mit vier offenen Show-
küchen, The Beach Restaurant, Serai 
Pool Cabana, Chedi Pool Cabana und 
Long Pool Cabana für leichte Gerichte 
und Snacks. The Beach Restaurant, The 
Arabian Courtyard und The Long Pool 
Cabana sind von Juni - Mitte Septem-
ber geschlossen.  Serai Pool - der Fami-
lienpool, Chedi Pool - direkt am Strand 
und Long Pool - mit 103 m der längste 
der ganzen Region. Boutique und Busi-
ness Center, Lobby Lounge.

Unterkunft
162 Zimmer. Serai Zimmer (33m², 2+1): 
Regendusche, Bademantel, Fön, Sat-TV, 
Minibar (Softdrinks und Bier kosten-
los), iPod-Dockingstation, kostenloses 
WLAN, Telefon, Bose Wave Musicsys-
tem, Nespresso-Maschine, Safe und 
Klimaanlage im dreistöckigen Serai-
Flügel.  Buchbar auch mit Meersicht 
oder Terrasse rund um das Restaurant. 
Chedi Deluxe Zimmer (39m², 2): gross-
zügiger und im ein- bis zweistöckigen 
Chedi-Flügel gelegen.  Chedi Deluxe 
Club Zimmer (39m²,2): zusätzlich mit 
folgenden Club-Vorteilen: Limousinen-
transfer zum Flughafen, Zutritt zur Club 
Lounge, Minibar inkl. alkoholischen 
Getränken, Wäscherei-Service, täglich 

kontinentales Frühstück im Zimmer 
(wahlweise auch Frühstück im Restau-
rant möglich), Afternoon-Tea, Cock-
tails und Canapés am Abend in der 
Club Lounge. Auch mit privater Ter-
rasse oder Balkon buchbar.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, Spa-
Bereich, zwei Tennisplätze.   
Gegen Gebühr: Massagen und diverse 
Wellness-Anwendungen. 

Deluxe Zimmer

Muscat

 162                17km

Design

Paare

Wellness
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Muscat
Kempinski Muscat


Lage
Das neue Resort in Muscat hat im Früh-
ling 2018 geöffnet und liegt etwas 
westlich vom Zentrum in Muscat, 
neben dem Al Muoj Golfplatz und vor 
dem Flughafen. 

Einrichtung
3 Restaurants, Deli-Corner,  indisches 
Teehaus, Cigar-Lounge und Bar, 3 
Swimmingpools mit Poolbar, Zale 
Beachclub & Lounge und Kinderclub.

Unterkunft
310 klimatisierte Zimmer. Superior  
Meersicht (45m², 2+1): mit Bad/WC, 
Sat-TV, WLAN, Telefon, Minibar, Safe, 
Panoramafenster. Doppel Deluxe 
(45m², 2+1): gleiche Ausstattung mit 
Sicht über die Anlage oder als Dop-
pel Deluxe Meersicht (2+1) mit Blick 
auf das Meer. 

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter. 
Gegen Gebühr: Spa mit diversen 
Anwendungen und Behandlungen, 
Tennis.

Deluxe Meersicht  310                   10km

Design

Paare

Grand Hyatt Muscat


Lage
Das schon durch seine Architektur auf-
fallende Luxushotel der Hyatt-Kette 
liegt unmittelbar am Strand von Mus-
cat, inmitten des Botschafts-Viertels. 
Die Fahrt in die historische Altstadt 
der Hauptstadt des Oman dauert ca. 
15 Minuten. Der Flughafen Muscat ist 
26 km entfernt.

Einrichtung
Swimmingpool mit Flussbad, Wasser-
fällen und separatem Jacuzzi, 5 Res-
taurants, Lobby Lounge mit auserlese-
nen Teesorten, 2 Bars und Diskothek, 
kostenloses WLAN in den öffentlichen 
Bereichen.

Unterkunft
280 Zimmer. Grand Room (42m², 2+1): 
Klimaanlage, Bad mit separater Dusche, 
Fön, Bademäntel, Sat-TV, Minibar, Tele-
fon, iPod-Dockingstation, Tee-/Kaffee-
kocher, Safe und Balkon. View Room 
(42m², 2+1): zusätzlich mit Meerblick. 
Alle Zimmer sind auch als Club Vari-
ante buchbar mit Nespresso-Maschine, 
kostenlosem WLAN  und Zugang zu der 
Club Lounge mit separatem Frühstück, 
Tee und Kaffee während des Tages und 
Cocktails mit Snacks am Abend.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Tennis, Squash, Segeln, 
Windsurfing, Jetski. 
Gegen Gebühr: Massagen, Tauchen.

Grand Zimmer  280                   26km
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Crowne Plaza Muscat


Lage
Das Crowne Plaza liegt an einer schö-
nen Bucht mit Privatstrand und bietet 
einen wunderbaren Blick auf den Golf 
von Oman. Nur 5 Fahrminuten vom 
Einkaufsviertel (kostenloser Shuttle-     
Service), dem Royal Operahouse und 
30 Minuten vom Internationalen Flug-
hafen Seeb entfernt. Das Hotel ist im 
Sommer 2018 renoviert worden.

Einrichtung
10ha grosse Gartenanlage mit 2 
Aussenpools und Sonnenliegen. 4 Res-
taurants, Poolbar und englisches Pub. 

Unterkunft
205 Zimmer. Standard Stadtsicht (23m2, 
3/2+1): Klimaanlage, Telefon, Sat-TV 
mit Musikkanälen, Minibar, Schreib-
tisch, WLAN, Kaffee- und Teezuberei-
tung, Bademantel, Hausschuhe, Fön. 
Gegen Aufpreis auch mit Meersicht 
und mit Terrasse buchbar.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Fitnesscenter, 2 Ten-
nishartplätze, 2 Squashcourts, Well-
nessbereich mit Sauna und Dampfbad. 
Gegen Gebühr: Massage- und Schön-
heitsanwendungen.

Gut zu wissen
Ebbe und Flut sind an dieser Küste 
ausgeprägt und der Strand fällt sehr 
flach ab - als reines Badeferienhotel  205                   25km

Muscat

Doppel Meersicht

ist das Crowne Plaza weniger geeig-
net. Wir empfehlen das Hotel für den 
Beginn oder den Abschluss einer  
Rundreise.

W Muscat


Lage
Das 2019 eröffnete Hotel liegt im 
Qurum-Viertel, direkt bei der Royal 
Opera und am Ende der Corniche in 
Muscat. Der öffentliche Strand und 
einige Restaurants befinden sich in 
Gehdistanz.

Einrichtung
Rezeption, Swimmingpool, mehrere 
Restaurants und Bars, 24h Fitnesscen-
ter, Away Spa mit Massagen und diver-
sen Behandlungen.

Unterkunft
278 Zimmer auf 9 Stockwerke verteilt. 
Doppel Wonderful (40m2, 3/2+1) verfü-
gen über ein King oder 2 Doppelbet-
ten, Safe, Bad/WC mit Badewanne und 
separater Dusche, kostenloses WLAN 
und Klimaanlage sowie einen Balkon 
mit Sicht auf das Meer. Doppel Spec-
tacular (40m2, 3/2+1) gleich eingerich-
tet, im Parterre mit direktem Zugang 
zum Garten. Doppel Fabulous (40m2, 
3/2+1), wie Doppel Wonderful mit Lage 
vorne am Meer.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: 24h Fitnesscenter. 
Gegen Gebühr: Tennis, Away Spa, 
diverse Wassersportmöglichkeiten in 
der Umgebung.

Gut zu wissen
Ebbe und Flut sind an dieser Küste 
ausgeprägt und der Strand fällt 
sehr flach ab - als reines Strandho-
tel ist das W Muscat weniger geeig-

net. Wir empfehlen das Hotel für den 
Beginn oder den Abschluss einer  
Rundreise nahe an den Sehenswürdig-
keiten der Stadt.

 278                   23km Doppel Fabulous
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Salalah ist das moderne Verwaltungs-
zentrum des Südens und der ökono-
mische Mittelpunkt Dhufars. Zwischen 
der neuen Stadt und der Küste erstre-
cken sich ausgedehnte Plantagen. Die 
Relikte der grossen mittelalterlichen 
Siedlung sind UNESCO Weltkulturerbe.
Knapp 1000 Kilometer südlich von Mus-
cat finden wir hier eine völlig andere 
Klimazone vor. Besonders die Regen-
zeit im Sommer - von Juni bis Septem-
ber herrscht der Süd-Monsun "Khareef" 
- prägt Salalah.  In den Sommermona-
ten ist die Region wegen der angeneh-
men Temperaturen besonders bei Gäs-
ten aus anderen arabischen Länder n 
beliebt. Der anhaltende Nieselregen 
und auch Badeverbote im Meer wegen 
starker Strömungen und hohen Wellen 
machen Salalah im Sommer für Bade-
ferien aber weniger attraktiv.
Während des Monsuns spriesst inner-
halb kürzester Zeit eine Vielzahl ein-
zigartiger Pflanzen aus dem vorher 

so unfruchtbar erscheinenden Erdbo-
den. Nach wenigen Wochen verdorrt 
das üppige Grün aber wieder und ver-
wandelt die Landschaft in eine karge 
Bergwelt.
An der Grenze zu Saudi-Arabien drin-
gen die riesigen Dünen der grossen 
zentralarabischen Wüste weit auf oma-
nisches Gebiet vor. Ihre Sande bede-
cken ein Viertel der Arabischen Halb-
insel. Da es in dieser Wüste so gut wie 
kein Wasser gibt, ist sie auch kaum 
besiedelt; daher auch ihr Name Rub 
Al Khali, das "Leere Viertel". Sie gehört 
bis heute zu den unzugänglichsten 
Gebieten der Welt.
Gebirgen gleich erheben sich die Sand-
dünen von der Ebene. Je tiefer man 
eindringt in diese faszinierende Land-
schaft, umso weiter entfernt man sich 
vom Alltag in Europa, dessen Geschäf-
tigkeit und Lärm. Man taucht ein in 
absolute Stille, umgeben von einem 
endlosen Meer aus Sanddünen. Einen 
Ausflug in diese Wüste sollte man aller-
dings nur mit einem wirklich ortskun-
digen einheimischen Führer unter-
nehmen.
In der Antike durchquerten Weihrauch-
karawanen diese Wüste und liessen 
reiche Handelsposten entstehen, von 
denen heute jedoch nur noch wenige 
Spuren zu finden sind.
Eine Reise nach Salalah bedeutet auch 
eine Zeitreise zurück in die Antike.

Hotels in Salalah

1. Al Baleed Resort Salalah
2. Salalah Rotana
3. Souly Eco Lodge 

Salalah
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Ausflüge ab Salalah

Auf den Spuren des Weihrauchs
4 Stunden – 180km
Sie besuchen "Nabi Ayoub", das Grab von Prophet Job, hoch oben in den Bergen. Von hier aus haben Sie eine 
wunderbare Aussicht auf die Ebenen, die Berglandschaft und leuchtend grünen Wiesen. Danach geht es weiter 
zum Mughsail Strand  mit seinen "Blowholes", wo das Wasser während Flut durch den Kalkstein gepresst wird 
und als Fontäne an die Oberfläche tritt. Auf kurviger, schmaler Strasse erreichen Sie nach 15- 20 km ein Wadi mit 
prächtiger Sicht. Etwas weiter erreichen Sie die Grenze zu Yemen. Im nahegelegenen Vogelschutzgebiet ent-
decken Sie viele dort heimische Vögel. Weihrauchbäume zieren dabei die Landschaft. Einst wurde Weihrauch 
noch teurer als Gold gehandelt und der in Dhofar geerntete Weihrauch zählt bis heute zu den besten weltweit. 

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 190.-

Die verlorene Stadt Ubar
8 Stunden - 480 km
Die Ruinen der berühmten Stadt Ubar werden in der klassischen Literatur oftmals als das "Atlantis der Wüste" 
bezeichnet. Durch die Rub al Khali Wüste führten im Altertum Karawanenwege und Ubar soll damals eine wich-
tige Rolle als Ausgangspunkt der Karawanen gespielt haben. Es wurden Mauerreste, Töpferwaren und Schmuck 
gefunden. Auch ist die Rub al Khali Wüste mit bis zu 300 Meter hohen Sanddünen bedeckt. Bevor Sie zurück zum 
Hotel fahren, erleben Sie eine abenteuerliche Dünenfahrt. 

Preis pro Auto, max 4 Personen CHF: 400.-

Salalah's Gelassenheit 
3 Stunden (morgens) – 50km
Salalah ist die Gartenstadt Oman's und ein tropisches Paradies. Sie besuchen eine Farm, wo Kokosnüsse, Bananen, 
Papaya und Gemüse angebaut werden. Die Ruinenhäuser werden bis heute genutzt. Ebenfalls Halt machen Sie 
bei der wunderschönen Shanfari Moschee mit seinen exquisiten Malereien und gesprenkelten Kacheln. Danach 
besuchen Sie den heiligen Kamel-Fussabdruck des Propheten Saleh. Der Fussabdruck ist klar ersichtlich auf dem 
Stein. Auf dem Souk können Sie Weihrauch und die dazugehörenden Weihrauchbrenner kaufen. Weiter wer-
den auf dem Souk auch Rinder verkauft. Beim Spaziergang entlang der Promenade kommen Sie beim Al Husn 
Palast vorbei, der dem Sultan Qaboos als Sommerresidenz dient. Als Abschluss des Ausflugs besuchen Sie das 
Al Baleed Museum (Sa- Mi).

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 165-

Sagenhafte Schlösser
4 Stunden (morgens) – 150 km
Besuchen Sie das Fischerdorf von Taqa und die "Altstadt" mit dem interessanten Schloss, das von Aussichtstür-
men und Steinhäuser umsäumt wird. Danach geht es weiter zur Khor Rori Bucht, wo sich auch die Ruinenstadt 
Samhuram (ehemalige Handelshauptstadt für Weihrauchhandel) befand. Von hier aus wurde Handel mit Ländern 
aus dem Fernen Osten bis hin zu Griechenland geführt. Mirbat, die ehemalige Hauptstadt von Dhofar, spielte 
ebenfalls eine wichtige Rolle im Zusammenhang mit Handel von Weihrauch, Pferden und Sklaven. Hier können 
Sie einige alte Häuser und deren aufwändig gestalteten Holzschnitzereien bewundern. Mit etwas Glück können 
Sie beobachten, wie Ladungen mit Fisch im Hafen ankommen. Zu einer der wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
der Region Dhofar zählt das Grab von Mohammed Bin Ali, einem offenbar direkten Nachfahren Mohammeds, 
der hier 1161 starb. Die Rückfahrt findet via Ayn Razat mit seinen wunderschönen Gärten, die durch unterirdi-
sche Quellen gespeist werden, statt (nur Di-Fr). 

Preis pro Auto, max 3 Personen CHF: 190.-

Ausflüge ab Salalah
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Al Baleed Resort 
Salalah 
by Anantara 


Lage
Das 2016 eröffnete Resort liegt direkt 
am Strand und an einer Süsswasserla-
gune. Nur einen kurzen Spaziergang 
entfernt befindet sich der archäolo-
gische Park "Al Baleed" - ein UNESCO-
Weltkulturerbe. Zum Flughafen Sala-
lah sind es knapp 25 und ins Zentrum 
von Salalah 15 Minuten.

Einrichtung
3 Restaurants, Beach Bar, Kinder- und 
Teenclub,  Swimmingpool, PADI-Tauch-
center, Fitnesscenter.

Unterkunft
136 Zimmer. Deluxe Zimmer (53m², 
3/2+1) auch mit Sunsetview oder Meer-
sicht: mit Bad/Dusche, Fön, Klimaan-
lage, Sat-TV, Telefon, Minibar, Nespres-
somaschine, Teekocher, Safe, Radio, 
WLAN und Terrasse mit Meersicht. 
Junior Suite (91m², 3/2+2): gleiche Ein-
richtung mit Sicht in den Garten oder 
auf den Strand.  Die Villen mit einem 
oder zwei Schlafzimmern mit 176m² 
resp. 240m² (3/2+2) sind in der ganzen 
Anlage verteilt mit Sicht auf Garten, 
Lagune oder den Strand. Letztere mit 
direktem Strandzugang und teilweise 
mit privatem Pool (20m²).

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Badminton, Tischten-
nis, Basketball, Tennis, Beachvolley-
ball, Boccia, Fitnesscenter, Sauna und 
Dampfbad, Mountainbike und Yoga. 
Gegen Gebühr: Anantara Spa mit 5 
Behandlungsräumen und diversen 

Massagen und Behandlungen, Ayur-
veda, Kayak, Hobby Cat, Stand-up 
Paddle.

Gut zu wissen
Da die Anlage innerhal des archäolo-
gischen Parks liegt, muss jeder Gast 5 
Rial (ca. CHF 13) bezahlen. Dieser Betrag 
berechtigt auch für den Eintritt in Khor 
Rori, Shishr und Wadi Dawkah. 

Salalah

Doppel Beachview  136                   15km

Design

Wellness

Sport
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Salalah

 400                   28km

Sport

Familien

Salalah Rotana


Lage
Direkt am weissen Sandstrand, 30km 
vom Flughafen entfernt zwischen Sala-
lah und Taqa.

Einrichtung
3 Restaurants, Beach Bar, Lobby Lounge 
Café, Flippers Kinderclub, zwei Swim-
mingpools.

Unterkunft
Insgesamt 400 Zimmer, davon 35 Club-
zimmer, welche wir unbedingt emp-
fehlen. Doppel Club Zimmer (43m², 
3/2+1): mit Bad/Dusche, Fön, Klimaan-
lage, Sat-TV, Telefon, Minibar, Tee- und 
Kaffeekocher, Safe, WLAN und Terrasse 
oder Balkon. Gäste in den Club Zim-
mern profitieren von einem reservierten 
Strandabschnitt mit Cabanas, Frühstück 
im Beach-Restaurant und kostenlosen 
Nachmittagssnacks.

Sport/Wellness
Ohne Gebühr: Bodylines Fitnesscen-
ter mit Sauna und Dampfbad, zwei 
Tennisplätze. 
Gegen Gebühr: Zen the Spa by Rotana 
mit diversen Massagen und Behand-
lungen in 8 Behandlungsräumen.

Gut zu wissen
Wir empfehlen unbedingt die Clubzim-
mer, da Sie hier die willkommene Pri-
vatsphäre beim Essen und am reser-
vierten Strandabschnitt garantiert 
haben.

Deluxe 

AI All inclusive

Souly Eco Lodge
 

Lage
Direkt am weissen Sandstrand, 30km 
vom Flughafen entfernt zwischen Sala-
lah und Taqa.

Einrichtung
Rezeption, Restaurant mit Buffetmahl-
zeiten und Lounge. Im Hotel wird kein 
Alkohol ausgeschenkt. WiFi in der Nähe 
der Rezeption.

Unterkunft
17 Meerfront-Bungalows (35m2) und 
4 Bungaows mit seitlicher Meersicht 
(25m2) mit King- oder Twin-Betten. Die 
Bungalows sind alle aus natürlichen 
lokalen Materialien gebaut und verfü-
gen über eine Aussendusche mit WC 
sowie eine Terrasse.

Gut zu wissen
Einfache Unterkunft, ausserhalb von 
Salalah für Ruhesuchende und Natur-
freunde, direkt am langen weissen 
Sandstrand und einer Süsswasserla-
gune..

 21           30km



Ihr Reisespezialist
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